PLAN PROPRIU DE SECURITATE $I SANATATE IN MUNCA - FAZA PROIECTARE

Prezentul PLAN PROPRIU DE SECURITATE $| SANATATE IN MUNCA se adreseaz3 activititilor de santier pe
care le va desfasura personalul delegat al EXECUTANTULUI Ila lucrarea ,, RENOVAREA ENERGETICA A
GRADINITEI CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 2, DIN MUNICIPIUL TARGOVISTE, JUDETUL DAMBOVITA”.

Mentionam ca prezentul plan are rol orientativ, cazand in sarcina executantului sa isi realizeze propriul
plan de securitate si sanatate in munca, la momentul inceperii executiei lucrarilor, in functie de abordarile

propuse pentru realizarea acestora. ﬁ‘; ARHIT: 2
O
” /&
LEGISLATIA DETERMINANTA J:a:.»
I"-. '3

Legea 319/2006, Legea Securittii si Sinatatii in Munca;

H.G. nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor Metodologice de aplicare a Legii Securitatii si Sandtatii in Muncf -
H.G. nr. 300/02.03.2006 privind cerintele minime de securitate si sdnatate pentru santierele temporare sau mothe

Instructiuni proprii de Securitate i Sandtate in Munca;

Instructiunile de lucru,

LOCATIE SANTIER: STRADA RADU VARZARU ARMASU, NR. 9A, NR. CAD. 84986 MUNICIPIUL TARGOVISTE,
JUDETUL DAMBOVITA
NUMELE BENEFICIARULUI : MUNICIPIUL TARGOVISTE

I. NUMELE SI ADRESA CONSTRUCTORULUI
1. Numele: .
2. Adresa:. i

3: Tefefonui conducatorulm umtatn SR

Il. NUMARUL LUCRATORILOR PE SANTIER _ lucratori

Ill. NUMELE PERSOANEI DESEMNATE SA CONDUCA EXECUTAREA LUCRARILOR

Numele si prenumele persoanei desemnate s3 conduca [UCrarile: o v v

Telefonul persoanei desemnate 58 cONAUCE IUCTEFTI: wuumsrusmeesesssssecsens

IV. DURATA LUCRARILOR

Data inceperii lucrarilor (intrdrii in santier): Data finalizarii (Data iesirii din santier):__ Durata lucrarilor 6 luni;




OBIECTIVUL PLANULUI

Prezentul Plan propriu de securitate si sanatate (PPSS), denumit in continuare PPSS urméreste
evaluarea riscurilor la care sunt expusi muncitorii in timpul fazelor de executie a lucrdrilor in cauzi si
propunerea unor masuri de prevenire si protectie.

Sunt enumerate modalitatile de lucru si riscurile pe care acestea le comportd, precum si cele legate
de utilizarea utilajelor si echipamentelor; de asemenea, sunt definite masurile de protectie colective si
individuale.

Fac parte integranta din prezentul PPSS documentele referitoare la identificarea santierului de lucru
si la securitate.

Prezentul PPSS va trebui sd fie pdstrat permanent pe santier la dispozitia lucratorilor si a
autoritdtilor competente insarcinate cu verificarile de inspectie.

Acesta va trebui sa fie actualizat in functie de eventualele dispozitii ale beneficiarului, de noile lucrari
si/sau de noile prevederi legislative.

Prezentul plan trebuie comunicat si expus de cdtre responsabilul de serviciu tuturor subiectilor implicati
in

executarea lucrarilor, astfel incat acestia s@ cunoasca riscurile specifice la care sunt expusi si msurile de
prevenire si protectie adoptate.

Prezentul plan a fost redactat de responsabilul pentru securitate, ciruia i-a fost incredintat.

Responsabilul de serviciu si seful de echipd au sarcina de a asigura respectarea continutului acestuia
de catre personalul implicat in executarea lucrérilor.

OBIECTUL LUCRARILOR DE EXECUTIE

Pentru identificarea si evaluarea riscurilor pe care le comportd lucrdrile in cauza s-a decis examinarea
si analizarea activitatii fiecarei faze de lucru pe care o presupune aceasta pentru santierul “RENOVAREA
ENERGETICA A GRADINITEI CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 2, DIN MUNICIPIUL TARGOVISTE, JUDETUL
DAMBOVITA”.

1. Lucrari de rezistenta (trasare, sapaturi, umpluturi, beton egalizare, cofraje, armaturi);

2. Lucrari de desfaceri /reparatii

3 Lucrari de zidarie;

4 Lucrari gips-carton;

5. Lucrari de finisaje, zugraveli si vopsitorie;

6 Lucrari de montare tamplarie metalica, pvc sau aluminiu;

7 Lucrari de sudura si taiere;
8 Hidroizolatii si termoizolatii;
9 Instalatii sanitare si termice;

10. Instalatii electrice si curenti slabi
11. Instalatii retele exterioare ( racord, utilitdti exterioare incintei)
12, Lucrul la inaltime;

Pentru fiecare fazd, s-a procedat conform urmétoarei proceduri:

a) identificarea si analiza pericolelor:

- identificarea pericolelor s-a realizat pe baza cunostintelor si a experientei specifice in domeniu, precum
si pe baza normelor de securitate in vigoare.

- aceastd optiune este confirmatd de valabilitatea demonstratd a metodelor de lucru adoptate in cadrul
firmei si de experienta acumulata de firma in timp.

b) evaluarea riscurilor:

evaluarea riscurilor s-a realizat ludnd in considerare urmatoarele elemente:

- dimensiunea si planul santierului;

- miscarea persoanelor si a vehiculelor;

- conditii de mediu;

- organizarea si metodele de lucru

c) masuri de prevenire si protectie pentru asigurarea sanatatii si securitatii lucratorilor.




IDENTIFICAREA RISCURILOR §I DESCRIEREA LUCRARILOR CARE POT PREZENTA RISCURI PENTRU
SECURITATEA $I SANATATEA LUCRATORILOR

1. Lucrari de rezistenta

1.1. Sapaturi

Principalele riscuri identificate:

e surpare

° cadere de la fnal{ime

° cadere materialelor manipulate in cap, pe masini sau picioare
° cadere de la acelasi nivel, impiedicare

° loviri sau striviri provocate de utilaje in miscare

° migcari necontrolate ale utilajelor

. taieturi sau intepaturi provocate de uneltele manuale
Echipament individual de protectie:

] casca

] bocanci

. salopeta

° ochelari

° manusi [daca este cazul]

. centura de siguranta tip HAM [daca este cazul]

e antifoane [daca este cazul]

Principalele masuri de prevenire si protectie:

1.0Orice lucrare de sapaturi sau umpluturi nu va incepe fara un proces verbal de predare a amplasamentului si
a “cotei zero” incheiat intre beneficiar, proiectant si executantul lucrarilor. Sapaturile de cercetare se vor face
numai sub supravegherea conducatorilor locurilor de munca.

2.In cazul cdnd pe amplasamentul predat exista unele instalatii subterane in functiune, lucrarile de sapaturi se
vor executa numai dupa oprirea acestora. Lucrarile se vor executa numai sub supravegherea permanenta a
conducatorului locului de munca. Tnainte de inceperea lucrarilor de sapaturi sau umpluturi se va face un
instructaj

temeinic cu privire la metodele de executie, sculele sau utilajele de constructii ce se pot folosi, asezarea
personalului

muncitor la locul de munca.

3.In cazul in care in timpul executiei sapaturilor se depisteaza instalatii subterane necunoscute initial si care nu
sunt indicate In documentatia tehnica de executie se va opri imediat executia si se vor scoate oamenii din zona
de lucru.

4. Executarea manuala a lucrarilor de sapaturi in apropierea cablurilor electrice, subterane sub tensiune se va
face numai dupa oprirea curentului. Daca nu se poate opri curentul se vor lua masuri speciale care sa asigure
securitatea

personalului [folosirea sculelor din lemn si supravegherea stricta a lucratorilor de catre conducatorul locului
de muncal.

Se interzice categoric in aceste cazuri folosirea de unelte si scule metalice.

5. Daca in timpul executarii lucrarilor de sapatura sau de umplutura se manifesta prezenta unor gaze, substante
toxice sau se constata lipsa de oxigen, se va opri imediat lucrul si se va scoate personalul din zona periculoasa.
Se va convoca imediat la fata locului beneficiarul si proiectantul care impreuna cu constructorul vor intocmi un
program de masuri—care va fi respectat integral — menit sa elimine pericolul de explozie sau incendiu si cauzele
care au condus

la aparitia acestor gaze sau substante toxice. Se interzice reluarea lucrarilor daca nu se realizeaza complet
programul de masuri intocmit de organele in drept, sau nu se elimina cauzele care au condus la prezenta
gazelor sau substantelor toxice.

6.Inainte de inceperea lucrarilor de sapaturi cu sau fara sprijiniri, trebuie sa se pregateasca terenul dupa cum
urmeaza:




- sa se indeparteze apele de suprafata de pe amplasamente si din zonele lucrarii in scopul eliminarii pericolului
de inundare a gropilor sau a santurilor, de inmuiere a terenului si de prabusire a malurilor.

- pentru eliminarea pericolului de inundare a malurilor se vor executa drenaje, canalizari sau santuri de
scurgere care sa devieze apele de suprafata sau pe cele subterane.

- dacain zona in care se executa lucrarile de sapaturi sunt pomi sau arbori acestia vor fi taiati in scopul eliminarii
pericolului de cadere in gropile sau in santurile unde lucreaza personalul. Taierea acestor pomi sau arbori se
impune

si pentru a nu stanjeni circulatia si transporturile din zona respectiva de lucru si a elimina eventuale accidente.
7.1n zonele in care se executa sapaturi si se circula, se vor prevedea obligatoriu semne de marcaj, parapeti de
protectie, iluminat pe timp de noapte, imprejmuiri, balustrade, panouri pentru limitarea vitezei de deplasare
a vehiculelor si utilajelor. Este interzis ca aceste incinte sau gropi sa fie lasate, cand nu se lucreaza, fara
parapeti, si neiluminate pe timp de noapte. Daca este cazul se va asigura si paza.

8.Se interzice stationarea autovehiculelor, tractoarelor si utilajelor de constructii in zona prismei de alunecare
a terenurilor unde se fac sapaturi. Se permite stationarea sau circulatia in zona prismei de alunecare numai
daca peretii sapaturilor sunt sprijiniti cu sprijiniri realizate pe baza de calcule. In aceste zone viteza de circulatie
este de maxim 3-5 km pe ora.

9.1n cazul in care se executa lucrari de sapaturi in zonele cu circulatie intensa sau de utilitate publica [strazi,
piete, drumuri] spatiile respective vor fi ingradite cu panouriline de 1,5~ 2 m inaltime, sau cel putin cu parapeti
de 1 metru inaltime. Se vor prevedea obligatoriu panouri si semne de avertizare impotriva accidentelor,
indicatoare de drum ingustat, ocolire si limitare a vitezei. Este obligatorie asigurarea iluminatului pe timp de
noapte. Se vor lua masuri pentru devierea circulatiei. Acolo unde nu se poate devia circulatia se vor plasa
permanent persoane care sa asigure fluenta circulatiei. Toate utilajele folosite la sapaturi vor fi amplasate in
afara partii carosabile a drumurilor.

10.Saparea gropilor de fundatie si a santurilor cu adancime mica in terenuri cu umiditate naturala si unde nu
exista ape freatice de suprafata se vor executa fara consolidari sau sprijiniri dupa cum urmeaza :

-n teren usor [nisip, umpluturi] pana la adancimea de 70 de cm.

- In teren mijlociu [manual] péna la adancimea de un metru.

-1n teren tare [manual ] pana la addncimea de 1,6 metri.

- in teren foarte tare, se sapa [manual] péna la addncimea de 2 metri.

11. Pamantul provenit din sapaturi sprijinite sau nesprijinite, va fi agezat la o distanta de minim 0,5 metri fata
de peretii sapaturii. Se recomanda ca pamantul provenit din sapaturi, pe masura extragerii, sa fie indepartat
sau transportat in afara santierului.

12. Daca in timpul executarii sapaturilor se gasesc corpuri dure izolate [betoane, bolovani etc.] se vor lua
masuri de indepartarea a lor cu ajutorul unor utilaje sau mecanisme, dupa ce acestia au fost eliberati de
pamaént sau de alte parti aderente. In timpul operatiunilor de scoatere a bolovanilor personalul va fi evacuat
din zona periculoasa.

13. Pentru eliminarea pericolului de accidentare prin surpare de maluri la sapaturi, se va supraveghea si
controla zilnic starea terenului unde se executa asemenea lucrari. Acolo unde sunt posibile surpari sau
alunecari de mase de

pamant, indiferent daca sunt sau nu sunt facute sprijiniri, se vor lua imediat masuri de consolidare. Numai dupa
aceea se va continua executarea sapaturilor.

14. Conducatorii locurilor de munca sunt obligati ca inainte de reluarea lucrarilor de sapaturi sa controleze
zilnic peretii si stabilitatea terenului. Daca se constata ca sunt pericole de accidentare nu se va permite reluarea
lucrarilor decat dupa inlaturarea acestor pericole.

15. Se interzice categoric executarea sapaturilor sau astuparilor in terenurile necompactate, umidificate sau
supraumidificate, nisipoase, fara sprijiniri.

16. Executia sapaturilor pentru fundatii, santuri, gropi etc. in taluz natural se va face tinidnd seama si de
urmatoarele masuri :

- se va cerceta de catre conducatorul locului de munca starea terenului inainte de inceperea lucrului [valabil
pentru fiecare schimb] pentru a constata ca nu exista pericol de surpare, iesituri din consola sau umiditate
sporita.




- se vor intrerupe lucrarile de sapatura daca se constata umiditate sporita. In caz de umiditate excesiva sau alte
pericole evidente se va opri lucrul si se va scoate tot personalul din zona periculoasa.

- se interzice circulatia sau deplasarea autovehiculelor sau a utilajelor de constructii la distante mai mici decat
cele prevazute in documentatia de executie.

- se interzice stationarea unor vehicule sau utilaje de constructie care prin vibrare pot conduce la surpari de
maluri sau la prabusirea acestara peste lucratorii aflati in incinte.

17. Cand sapaturile trebuiesc executate cu pereti verticali sau cu pante mai mari se vor executa obligatoriu
sprijiniri.

18.Tn cazul cdnd se observa infiltratii mari de apa [izvoare, panze de ape freatice etc.] sau creste nivelul apelor,
se vor evacua imediat muncitorii din incinta. Reluarea lucrarilor de sapaturi se va face numai dupa eliminarea
cauzelor sau a fenomenelor naturale care au condus la cresterea nivelului apelor.

19. Se va cerceta periodic terenul si se vor lua masuri pentru desprinderea si rostogolirea pietrelor sau a
bolovanilor care ameninta sa se prabuseasca. Executarea acestor operatii se va face numai dupa luarea
masurilor care sa elimine producerea accidentelor [intreruperea circulatiei si scoaterea personalului din zona
periculoasa].

20. Se vor acoperi zonele periculoase cu plase de sdrma bine fixate in roca sanatoasa prin pitoane si ancoraje
puternice.

21.Accesul lucratorilor in incintele de sapaturi [gropi, santuri, etc], cu sprijiniri sau fara sprijiniri, se va face pe
scari sau cu ajutorul unor dispozitive mecanice sau platforme construite special in acest sens. Scarile trebuie
sa fie solide si bine fixate. De asemenea ele trebuie verificate zilnic si mentinute in stare buna si cu treptele
curate.

22, Toate utilajele si mecanismele care se folosesc la executarea sapaturilor sau umpluturilor trebuie sa fie in
perfecta stare de functionare, trebuie sa fie dotate cu toate dispozitivele de protectie, de semnalizare acustica
sau optica si cu limitatoare de cursa in buna stare de functionare.

23. Executarea de sapaturi mecanizate fara sprijiniri se poate face fie in taluz liber, fie in trepte cu pereti
verticali. Amplasarea utilajelor pentru sapaturi sau umpluturi va fi facuta astfel incat sa nu existe pericolul
alunecarii sau rasturnarii acestora in incinta sapaturilor.

24. Daca sapaturile mecanizate se executa cu sprijiniri se vor lua masuri ca acestea sa nu fie deteriorate in
timpul executiei sapaturii.

25. Tn timpul executiei terasamentelor cu mijloace mecanizate se interzice accesul oricarei persoane deasupra
frontului de lucru. Aceste zone se vor delimita prin panouri, imprejmuiri sau alte mijloace.

De asemenea nu se admite executarea de lucrari auxiliare sau alte operatii pe partea opusa frontului de lucru
sau in apropierea acestuia.

26. Tnainte de inceperea sapaturilor cu mijloace mecanizate se va verifica rezistenta terenului si apoi se va
nivela sau compacta daca este cazul.

27. Toti lucratorii care lucreaza direct sau indirect cu utilajele de constructii sau cu mijloacele mecanizate vor
fi instruiti in privinta tuturor masurile speciale de securitatea muncii pe care trebuie sa le respecte. Aceste
masuri vor fi inscrise in fisele de instructaj individual.

28. Trecerea sau stationarea muncitorilor pe sub cupele sau bratele excavatoarelor este categoric interzisa.
29. Este categoric interzisa prezenta unor persoane straine pe sau in utilajle de sapat in timpul lucrului. Urcarea
si cobordrea din utilaje se va face numai dupa oprirea acestora si numai pe scarile de acces special construite
in acest sens.

30. Daca se folosesc mai multe utilaje in acelasi punct de lucru distanta dintre ele nu trebuie sa fie mai mica de
10 m.

31. Personalul de deservire al excavatoarelor trebuie sa fie calificat si autorizat in acest sens.

32, Latraversarile de drumuri, utilajele si sculele folosite la sapaturi se vor amplasa in afara zonelor carosabile
ale acestora. Este interzisa depozitarea de utilaje sau materiale pe sosea sau mai aproape de 5 m de ma rginea
drumului.

33. In cazul spargerii blocurilor din beton armat cu ciocane pneumatice mari muncitorii vor purta ochelari si
casti de protectie. Distanta dintre spargatorii de piatra va fi de cel putin 3 m, iar distanta dintre punctele de
lucru si locurile pentru spart piatra nu va fi mai mica de 10 m.




1.2. Montare si demontare cofraje; Armare
Principalele riscuri identificate:

° inteparea si taierea mainilor in armaturi

e prinderea mainilor in cofraje

° cadere de obiecte de la fnal{ime

° cadere de la inaltime

e caderea de materale manipulate in cap, pe méini sau picioare
e cadere de la acelasi nivel, impiedicare
Echipament individual de protectie

. casca

o bocanci

o salopeta

e ochelari

e manusi [daca este cazul]

° centura de siguranta tip HAM [daca este cazul]
o antifoane [daca este cazul]

Principalele masuri de prevenire si protectie

1. Cofrajele trebuie sa corepunda formelor si dimensiunilor din proiecte, sa reziste la sarcinile ce le revin din
greutatea proprie a betonului, a armaturilor, a utilajelor de turnare si a oamenilor care circula pe ele in timpul
lucrului.

2. In general cofrajele si esafodajele sunt din prefabricate. Ele trebuie sa permita o montare simpla si o
reutilizare maxima.

3. Se va acorda o atentie deosebita umplerii cofrajelor cu beton si in mod special ridicarii cofrajelor pe masura
ntaririi betonului. Toate dispozitivele de ridicare ale cofrajelor de care sunt agatate tijele sau elementele de
sustinere vor fi controlate zilnic de catre conducatorul locului de munca. Aceste opetiuni se vor efectua numai
de catre lucratori special instruiti pe linie de securitatea muncii.

4. O atentie deosebita se va acorda pregatirii turnarii prin repartizarea de sarcini concrete pe oameni si
instruirea oamenilor care executa turnarea si manevrarea cofrajelor.

5. Montarea cofrajelor la inal{ime se va face numai de pe podine de lucru, asezate pe schele de sustinere. Peste
aceasta inaltime, montarea cofrajelor se va face de pe schele mobile prevazute cu balustrade si cu scdndura
de margine.

6. La executarea peretilor din beton armat cu cofraje demontabile, se vor executa in ambele parti podine de
lucru la fiecare 1,8 metri inaltime. Pentru cofrajele de stalpi sau grinzile in cadre, se vor amenaja schele in
consola, executate pe baza de proiecte, cu balustrade si scindura de margine.

7. Cofrajele suspendate pentru planseele din beton armat la cladirile cu schelet metalic vor fi montate numai
dupa asezarea definitiva a pieselor care constituie scheletul.

8. Constructiile la care se toarna betoane in cofraje alunecatoare vor fi imprejmuite.

9. Conducatorul locului de munca este obligat sa controleze zilnic starea cofrajelor alunecatoare inainte de
fnceperea turnarii betonului.

10.Demontarea cofrajelor alunecatoare se va executa intr-o succesiune de operatii stabilite anticipat de
conducatorul locului de munca. Scoaterea cadrelor de sustinere este permisa numai dupa intarirea betonului.
Materialele provenite din demontarea cofrajelor alunecatoare, vor fi coboréte la sol imediat dupa demontare.
Este interzisa asezarea materialelor demontate pe padinele schelelor de lucru sau de sustinere.
11.Decofrarea se face numai dupa aprobarea de catre conducatorul locului de munca. Demontarea cofrajelor
de la constructiile din beton armat se va executa numai dupa ce s-au luat toate masurile corespunzatoare
impotriva caderii neprevazute a unor elemente ale acestora. Demontarea cofrajelor si sustinerilor acestora, se
face numai sub supravegherea permanenta a conducatorului locului de munca si de sus in jos.

12. Dupa demontarea cofrajelor, golurile lasate in planseele de beton simplu sau armat, vor fi fi imprejmuite
sau acoperite cu panouri bine fixate.




13. Demontarea cofrajelor de la betoanele turnate sub nivelul terenului, se va face inainte de scoaterea
consolidarilor sapaturilor.

14.Elementele cofrajelor alunecatoare, cadrele, consolele de sustinere, grinzile, podinele de lemn, schelele
suspendate si ingradirile trebuie sa se execute in conformitate cu proiectele de executie aprobate. La
demontarea

cofrajelor vor fi indepartate materialele sau sculele de pe schele si de pe cofraje.

15.Materialele rezultate in urma demontarii cofrajelor alunecatoare, trebuie coborate imediat cu ajutorul
scripetilor sau altor mecanisme din dotare. Este interzis a se depozita aceste materiale pe schele sau pe
podinele acestora.

16.Cofrajele mobile vor fi montate respectandu-se masurile de securitatea muncii ca si la cofrajele fixe. Pentru
apararea lucratorilor de caderea betonului sau a altor materiale sau obiecte, se vor monta panouri de protectie
de cel

putin 3 metri latime, perpendiculare pe zidul cladirii sau constructiei respective. Se vor monta panouri si
deasupra

instalatiilor sau utilajelor tehnologice si deasupra locului de manipulare a betonului. Nu se admite
supraincarcarea cofrajelor mobile cu oameni, materiale sau armaturi peste sarcina calculata.

17. Armaturile din otel beton sau din profile rigide cat si armaturile pentru betonul precomprimat vor fi
prelucrate numai dupa tehnologia prevazuta in proiectele de executie sau fisele tehnologice. Prelucrarea
armaturilor din otel beton se va face mecanic sau manual in functie de volumul necesar lucarii respective.

18. Pentru fasonarea armaturilor din otel, atdt manual cat si mecanic, se vor folosi scule rezistente [chei de
fasonat

drepte sau frante, dornuri, dispozitive de indoire] sau dispozitive special construite in acest sens. Dornurile si
dispozitivele de indoit se vor fixa pe bancuri in colturile opuse pentru a permite fasonarea ciocurilor fara
accidente. Discul de la dispozitivul mecanic pentru fasonat armaturi va avea cel putin trei dornuri [cel din
centru, dornul de ghidare si cel de reazem] si vor fi prevazute aparatori de protectie.

19. La armarea constructiilor din beton armat se folosesc si schele portante. Prin folosirea acestora se
inlocuiesc in mare masura esafodajele de sustinere a betonului armat. Schelele portante se folosesc de obicei
la constructii cu deschideri mari [acoperiguri, poduri] si se pot alcatui din profile laminate din bare rotunde
sudate sau dintr-o combinatie a armaturilor rigide cu otelul beton sub forma de grinzi cu zabrele spatiale, arce
spatiale sau carcase spatiale. La executarea acestor schele se vor respecta intocmai prescriptiile de executie
din proiecte si se vor instrui in mod special lucratorii care executa asamblarea lor atat la sol cat si pe constructii.
20.Este interzis a se monta stand pe cofraje armaturi in grinzi sau in alte elemente izolate ale constructiei.
Montarea armaturilor la inaltime se va face numai de pe schele de lucru, cu respectarea masurilor specifice
pentru lucrul la inaltime.

1.3. Turnare beton

Principalele riscuri identificate:

o cadere de obiecte de la inaltime

o cadere de la Tnalfime

o improscarea cu beton

s lovire sau strivire

e accidente provocate de miscarea utilajelor
° cadere de la acelasi nivel , impiedicare
Echipament individual de protectie

° casca

° bocanci

° salopeta

° ochelari

° manusi [daca este cazul]

° centura de siguranta tip HAM [daca este cazul]




. antifoane [daca este cazul]

Principalele masuri de prevenire si protectie

1. Schelele si esafodajele pentru transportul betonului trebuie sa aiba o podina continua cu latimea de cel putin
1.2 m, imprejmuite cu balustrade si sa fie rezistente la o sarcina de 80 kg. [sa nu faca sub actiunea acestei
sarcini in plan

vertical o sageata mai mare de 3 cm]

2. Golurile din podina destinata alimentarii cu beton sau turnarii betonului trebuie acoperite in timpul lucrului.
3. Dupa ce s-a montat armatura, circulatia pe cofraje pentru transportul betonului trebuie sa se faca pe podine
speciale.

4.1n cazul utilizarii pompelor mecanizate pentru transportul betonului trebuie avute in vedere riscurile specifice
§i este necesara respectarea urmatoarelor masuri:

4.1 Exista riscul ca bratul sau pompa sa execute miscari neasteptate imediat ce telecomanda este activata. Nu
se

stationeaza in raza de actiune a pompei.

4.2 Magina se opreste din punct de vedere electric numai cand butonul de OPRIRE DE URGENTA este apasat.
Cu toate ca aceasta face ca toate valvele actionate hidraulic sa se dezactiveze, nu puteti preveni astfel, de
exemplu, o cadere neprevazuta a brafului datorita scurgerilor la sistemul hidraulic.

4.3 n nici un caz nu apasati butonul de OPRIRE DE URGENTA daca bratul are miscari necontrolate, deoarece
nu veti

mai avea posibilitatea sa va opuneti acestor miscari.

4.4 Exista riscul ranirii persoanelor aflate in zona din jurul turnarii in cazul in care capatul conductei se
desprinde in timpul pomparii, dupa ce s-a rezolvat un posibil blocaj sau in timpul spalarii. Aceasta zona are
diametrul egal cu de doua ori lungimea capatului conductei. Capatul conductei trebuie lasat liber, “atarnat”.
Verificati ca nimeni nu se afla in zona periculoasa. Tineti aceasta zona sub observatie permanenta. Trebuie sa
opriti lucrul imediat si sa apasati

butonul pentru OPRIRE DE URGENTA daca cineva patrunde in zona periculoasa.

4.5 Nu indoiti niciodata capatul conductei flexibila peste ceva. Nu incercati niciodata sa-l indreptati crescand
presiunea. Capatul conductei nu trebuie introdus in beton. Tntinderea bratului si a capatului peste lungimea
specificata este interzisa. Capatul conductei trebuie asigurat impotriva caderii.

4.6 Aerul prins in linia de livrare este periculos deoarece aerul comprimat este eliminat brusc la capatul liniei
de livrare si betonul poate fi “aruncat” in mod exploziv. Din aceste motive nu trebuie permisa aspiratia aerului.
De aceea trebuie sa umpleti intodeauna rezervorul agitatorului cu beton péna la axul agitator in timpul
operatiilor de pompare.

4.7 Nu folositi niciodata for{a pentru a pompa beton segregat sau cu cocolage deoarece va incepe sa se
sedimenteze in linia de livrare si se vor produce blocaje foarte usor.

4.8 Bratul poate “cadea” in timpul pauzelor lungi de pompare ca o consecinta a racirii fluidului hidraulic. Din
aceste motive nu lasati niciodata bratul intins in timpul pauzelor.

4.9 Masina trebuie oprita, iar sistemul hidraulic, inclusiv rezervorul, trebuie depresurizate complet atunci cand
masurati lungimea necesara pentru conductele de apa, deoarece altfel exista riscul ranirii atunci cdnd tubul de
transfer isi schimba pozitia.

4.10 Un cos de prindere la capatul liniei de livrare este absolut necesar daca scoateti betonul cu ajutorul aerului
comprimat, altfel exista riscul accidentarii cdnd buretele de spalare si betonul sunt expulzate.

4.11 Exista un risc crescut de accidentare cdnd curatati cu aer comprimat. Operatiunea de curatare trebuie
executata doar de un specialist sub supravegherea sa. Toate persoanele care participa la acesta operatiune
trebuie instruite in ceea ce priveste siguranta.

4.12Trebuie sa strangeti bratul de pompare daca doriti sa ridicati spatele masinii pentru a pozitiona o roaba
sub rezervor.

5.Inainte de betonare se vor indeparta de pe cofraje orice corpuri straine [moloz, resturi de lemn, stropituri de
beton etc.] .Dupa perfecta curatire a cofrajelor ele vor fi bine udate cu apa, pe toate partile care vin in contact
cu betonul, astfel incat ele sa se imbibe cu apa.




6.in cazul turnarii betonului la naltime mai mare de 1.5 m podinele de lucru ale betonistilor trebuie
imprejmuite cu balustrade si cu scdnduri de margine. Tn cazul turnarii betoanelor pentru executarea
acoperigurilor, corniselor, luminatoarelor etc. care au o inclinare mai mare de 30 grade, betonistii trebuie
dotati cu centuri de siguranta ce se vor lega prin franghii de elementele rezistente ale constructiei.
7.Turnarea betoanelor la adancimi mai mari de 1.5 m sub nivelul podinei de lucru trebuie facuta cu ajutorul
jgheaburilor sau al burlanelor telescopice, care vor fi bine fixate de schelele de sustinere ale cofrajului.

8.La compactarea betonului cu ajutorul vibratoarelor electromecanice trebuie luate urmatoarele masuri:

= Instalatiile electrice necesare punerii in functiune a vibratoarelor electromecanice se vor face cu
respectarea regulilor de securitate specifice instalatiilor electrice.

- Tn timpul deplasarii vibratorului percum si in cazul intreruperii lucrului, oricat de scurta este oprirea, se va
deconecta obligatoriu vibratorul de la retea.

- Conductorii electrici care alimenteaza cu energie vibratorul trebuie sa fie flexibili si izolati in tub de
cauciuc.

- Carcasa vibratorului trebuie sa fie legata la pamant, iar muncitorii vor purta in timpul lucrului cizme si manusi
electroizolante.

= Se interzice folosirea vibratoarelor defecte sau recurgerea la improvizatii.

9.Este interzis accesul lucratorilor in zona apropiata locului turnarii deoarece este posibila caderea betonului
in timpul turnarii, caderea armaturilor, a tijelor si elementelor de la cofrajul spatial si glisant si a altor elemente
de constructie. Tn zonele respective se vor monta placute avertizoare.

10.In cadrul operatiunilor de turnare a betonului este obligatoriu purtarea ochelarilor de protectie.

2. Lucrari de desfaceri/reparatii

Principalele riscuri identificate:

° cadere de obiecte de la inaltime

° cadere de la inaltime

° fmproscarea cu materiale

e cadere de la acelasi nivel, impiedicare
Echipament individual de protectie

° casca

° bocanci

° salopeta

. ochelari

d manusi [daca este cazul]

. centura de siguranta tip HAM [daca este cazul]
° antifoane [daca este cazul]

Principalele masuri de prevenire si protectie

1. Executarea lucrdrilor la indltime se va face numai de pe schele executate conform standardelor si ingradite
cu parapeti de 1 m indltime.

2. Este interzisd circulatia pe ziduri. Pentru circulatie vor fi folosite numai schele si esafodaje.

3. Manuirea unor mecanisme actionate electric sau mecanic de catre alt personal muncitor decat cel de
specialitate se va putea face numai dupa ce acestui personal i se va face un instructaj special confirmat printr-
0 atestare.

4. Conducdtorul punctului de lucru este obligat sd controleze in permanenti legarea la pdmant a mecanismelor
si dispozitivelor actionate electric, utilizate la lucrari.

5. Tn cazul utilizarii, pentru ridicarea materialelor, a unor dispozitive si mecanisme de micd mecanizare,
personalul muncitor care le manevreaza va respecta normele de securitate a muncii pentru lucrul de pe schele
si la indl{ime si va fi dotat cu echipamentul individual de protectie corespunzitor.




6. Este interzis a se crea diferente de indl{ime de peste 1,5 m intre diferitele portiuni ale schelei, in timpul
executiei.

7. Se interzice evacuarea molozului si a degeurilor de materiale prin aruncarea din constructie. Evacuarea se
va face conform normelor privind evacuarea deseurilor [prin tuburi sau jgheaburi speciale].

8. La lucrdrile ce se executa in mediu umed, conductorii sub tensiune vor fi deconectati inainte de inceperea
lucrului.

9.Toate golurile periculoase vor fi inchise sau ingrddite cu parapeti de protectie.

10. Golurile de usi din zidurile exterioare trebuie inchise, pentru a opri trecerea personalului muncitor prin ele.
11. Laintreruperea sau terminarea lucrului se interzice lasarea pe ziduri a materialelor de zidarie neintroduse
in operd, a molozului sau sculelor.

12. La zidirea peretilor exteriori de pe schele interioare se vor monta obligatoriu copertine de protectie pe
perimetrul exterior al constructiei pentru oprirea eventuala cddere a unor obiecte de la inaltime.

13. Tn cazul in care indltimea zidariei nu depaseste 8 m, nu este obligatorie montarea copertinelor de protectie.
Daca executarea de copertine de protectie nu este posibild, atunci locul de lucru unde se executd zidaria se va
ngrddi, distanta minima de la suprafata zidului ce se executd pana la ingradire fiind de 1,5 m.

14. Copertinele de protectie vor avea latimea de minimum 1,5 m si inclinarea de 20% fat de orizontal; vor fi
rezistente, avand consolele de preferinta din metal, iar copertina din scanduri de 2,5 cm grosime, bdtute una
langd

alta. Primul rand de copertine - cel care va rdméne péna la terminarea zidariei - va fi montat la distanta maxima
de 6 m de la pamant, iar la al doilea rand de copertine, fiind mobil, va fi montat la nivelul imediat inferior celui
la care se lucreaza

15. Personalul muncitor care monteaza sau demonteaza copertinele de protectie aflate la inaltime va fi
asigurat contra caderii prin centuri de siguranta legate de puncte fixe.

16. Se interzice circulatia si depozitarea materialelor sau sculelor pe copertinele de protectie.

17. Se interzice utilizarea unor scule cu capete deformate sau in forma de ciupercd, cu muchiile din tabld
zdrentuitd si ascutite, a unor roabe si tomberoane care nu sunt in perfectd stare de functionare. Sculele de
mana folosite la zidarie vor fi bine fixate in méaner.

3. Lucrari de zidarie

Principalele riscuri identificate:

° cadere de obiecte de la inaltime

° cadere de la inaltime

e fmproscarea cu materiale

o cadere de la acelasi nivel, impiedicare
Echipament individual de protectie

e casca

e bocanci

° salopeta

o ochelari

o manusi [daca este cazul]

o centura de siguranta tip HAM [daca este cazul]
o antifoane [daca este cazul]

Principalele masuri de prevenire si protectie

1. Executarea lucrdrilor de ziddrie la indltime se va face numai de pe schele executate conform standardelor si
ingradite cu parapeti de 1 m indltime.

2. Este interzisa circulatia pe ziduri. Pentru circulatie vor fi folosite numai schele si esafodaje.

3. Ménuirea unor mecanisme actionate electric sau mecanic de catre alt personal muncitor decét cel de
specialitate se va putea face numai dupa ce acestui personal i se va face un instructaj special confirmat printr-
o atestare.




4. Conducatorul punctului de lucru este obligat sa controleze in permanenta legarea la pdmant a mecanismelor
si dispozitivelor actionate electric, utilizate la lucrdrile de zidrie.

5. Tn cazul utilizarii, pentru ridicarea materialelor, a unor dispozitive si mecanisme de mica mecanizare,
personalul muncitor care le manevreaza va respecta normele de securitate a muncii pentru lucrul de pe schele
si la inalfime si va fi dotat cu echipamentul individual de protectie corespunzator.

6. Este interzis a se crea diferente de Tndltime de peste 1,5 m intre diferitele portiuni ale schelei pentu zidirie,
in timpul executiei.

7. Se interzice executarea ziddriei pe o indl{ime mai mare de doua etaje, fard legarea acesteia prin plansee sau
fard a se monta pe grinzile planseelor o podind provizorie.

8. La terminarea executiei stdlpilor de zidarie, intre golurile de usi si ferestre, se vor monta buiandrugi, peste
care se va ageza cel putin un rand de blocuri, sau se vor rigidiza stalpii cu ajutorul cofrajului buiandrugilor
[atunci cand stdlpii sunt executati din beton monolit]. Se interzice |&sarea libera a stalpilor la partea lor
superioara.

9. Depozitarea pe podina de lucru a materialelor pentru zidarie se va face astfel incét s& se lase un spatiu de
minimum 0,5 m intre zidul ce se executd si materiale, de-a lungul intregului front de lucru unde se lucreaza.
10. Primirea materialelor de zidarie se va face pe podine special amenajate si dimensionate corespunzitor sau
pe plansee, in locuri special indicate de conducatorul locului de munca.

11. Podina de lucru va fi cel putin cu 15 cm mai jos decat nivelul zid&riei. Indltimea zidiriei nu va depisi 1,20 m
deasupra podinei de lucru, Pentru indltimi mai mari se vor monta podine auxiliare.

12, Se interzice evacuarea molozului si a deseurilor de materiale prin aruncarea din constructie. Evacuarea se
va face conform normelor privind evacuarea deseurilor [prin tuburi sau jgheaburi speciale].

13. La lucrarile ce se executd in mediu umed, conductorii sub tensiune vor fi deconectati inainte de inceperea
lucrului.

14.Toate golurile periculoase vor fi inchise sau ingradite cu parapeti de protectie.

15. Golurile de ugi din zidurile exterioare trebuie inchise, pentru a opri trecerea personalului muncitor prin ele.
16. Laintreruperea sau terminarea lucrului se interzice ldsarea pe ziduri a materialelor de zid3rie neintroduse
in operd, a molozului sau sculelor.

17. Zidaria cornigelor de cardmidd ce ies din planul zidurilor mai mult de 30 cm se va executa de pe schele
exterioare. Tn cazul in care se folosesc schele de consold acestea vor fi astfel montate ncat distanta dintre
marginea exterioara a cornigei si balustrada podinei de lemn sa fie de minimum 60 cm. La executarea corniselor
din zidarie se vor prevedea dispozitive pentru ancorarea tencuielilor si a invelitorii.

18. Tntrucét zidurile de beton celular autoclavizat au o stabilitate i rezistentd redusd pana la intdrirea
mortarului, este necesar ca personalului muncitor care executd asemenea lucréri sa i se faca un instructaj
special privind masurile specifice de protectie care trebuie luate. Instructajul special va fi consemnat in procese
- verbale.

19. Lucrdrile de ziddrie din blocuri mici de beton celular autoclavizat se vor executa sub conducerea unui
maistru specializat in asemenea lucréri.

20. Se va acorda o atentie speciald pentru asigurarea stabilitdtii corniselor prin ancorare, sprijinire
corespunzatoare etc.

21. La zidirea peretilor exteriori de pe schele interioare se vor monta obligatoriu copertine de protectie pe
perimetrul exterior al constructiei pentru oprirea eventuala cddere a unor obiecte de la inaltime.

22. Tn cazul in care indltimea zidriei nu depiseste 8 m, nu este obligatorie montarea copertinelor de protectie.
Dacd executarea de copertine de protectie nu este posibild, atunci locul de lucru unde se execut3 zidria se va
ingradi, distanta minima de la suprafata zidului ce se executd pani la ingridire fiind de 1,5 m.

23. Copertinele de protectie vor avea ldtimea de minimum 1,5 m si inclinarea de 20% fat3 de orizontal3; vor fi
rezistente, avand consolele de preferintd din metal, iar copertina din scanduri de 2,5 cm grosime, batute una
langd alta. Primul rand de copertine - cel care va rémane pan3 la terminarea zidariei - va fi montat la distanta
maximd de 6 m de la pdmant, iar la al doilea rdnd de copertine, fiind mobil, va fi montat la nivelul imediat
inferior celui la care se lucreaza.

24. Personalul muncitor care monteazd sau demonteazd copertinele de protectie aflate la inaltime va fi
asigurat contra caderii prin centuri de siguranta legate de puncte fixe.
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25. Se interzice circulatia si depozitarea materialelor sau sculelor pe copertinele de protectie.

26. Pentru aducerea mortarelor si cdramizilor pe clddirile in curs de constructie vor fi folosite containere
speciale, astfel construite Tncat posibilitatea deschiderii peretilor laterali si desprinderea fundurilor si fie
exclusa, in scopul evitarii cdderii materialelor ce vor fi transportate.

27. Se interzice utilizarea unor scule cu capete deformate sau in form& de ciupercd, cu muchiile din tabld
zdrentuitd si ascutite, a unor roabe si tomberoane care nu sunt in perfectd stare de functionare. Sculele de
mana folosite la zidarie vor fi bine fixate in maner.

29. Manipularea blocurilor umede se va face obligatoriu cu un cleste special.

3.Lucrari de inchideri cu gips-carton

Riscuri identificate:

° cadere de obiecte de la inaltime

o cadere de la inaltime

° taiere si intepare

° cadere de la acelasi nivel , impiedicare
Echipament individual de protectie

o casca

° bocanci

° salopeta

. ochelari

° manusi [daca este cazul]

o centura de siguranta tip HAM [daca este cazul]
. antifoane [daca este cazul]

-Prin folosirea peretilor de gips carton pot fi obtinute in comparatie cu sistemele conventionale de realizare a
peretilor de compartimentare avantaje din punct de vedere ai costurilor. Spatiu liber din grosimea peretilor
este un loc ideal pentru montarea rationala a instalatiilor de tot felul iar suprafata instantaneu uscata a
peretelui poate fi fard intarziere vopsita, tapetatd sau lambrisata. Si din punct de vedere al izolatiei fonice si al
rezistentei folosind sistemele de gips carton fac fata cu succes oricérei alte solutii, iar greutatea peretelui este
numai 25-50 Kg/mp.

-Sistemul de constructie cel mai folosit este cel cu montantii si structura metalica. Se pot folosi si structuri de
lemn (cu montantii de 6x6 cm). In functie de cerintele fizice si constructive ale clidirii, se pot realiza pereti
simpli sau dubli. Calitatile fizice si statice ale peretilor rezulta din conlucrarea structurii a panourilor de gips
carton si a structurilor izolante din interiorul peretelui.

-La o modificare functionala a cladirii, peretii de gips carton se pot demonta fird mari eforturi. Sunt
agrementati tehnic de cdtre MPLAT - INCERC - Comisia de agrement tehnic in constructii - grupa de specialitate
2 - peretii nestructurali de inchidere si compartimentare, tavane suspendate, prin decizia INCERC nr.
444/29.12.1991 in baza Ordinului MLPAT- DCLP nr. 13N/20.11.91.

-Pldcile de gips carton se utilizeaza pentru realizarea urmétoarelor lucréri si produse:

etencuieli uscate

epereti neportanti de compartimentare

etavane suspendate care permit realizrea performantelor cerute prin reglementari tehnice in vigoare in
Romania

(Normativ P118, STAS 61586, STAS 6472/1... 11).

-Placile normale se pot folosi la lucrari dispuse in incdperi cu conditii obtinute de temperaturi si umiditate.
-Pentru conditii de umiditate deosebita (bai. bucdtarii) se recomanda folosirea plicilor rezistente la
umiditate.

-Pe vreme rece, trebuie mentinute temperaturi de peste 4 grade C in cazul montdrii placilor si intre 10-20 grade
C pe toata durata procesului de finisare.

-Trebuie asigurate o ventilatie corespunzatoare pentru a elimina excesul de umiditate.
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Durabilitatea - intretinerea.

-Se aprecieaza ca fiind similara cu a placilor de ipsos de 666 x 500 x 70mm (instructiuni tehnice C198).
-Repararea peretilor, tavanelor suspendate sau a tencuielilor uscate este simpla si usoara si nu necesita masuri
speciale.

-Dupd fabricare, placile se taie la lungimea solicitata.

-Depozitarea si manipularea placilor se va face in conformitate cu recomandirile producatorului.

-Punerea in opera se face cu personal calificat si instruit care sa respecte toate regulile specifice acestor
categorii de lucrdri si in conformitate cu proiectul structurii respective sub control de specialitate.

Trasarea

-Trasarea se face la locul de montaj cu nivela si indreptarul.

Profile de de legatura

-Profilele de legdtura UW prevézuta cu elansare de legdtura de gips carton pe o singura fata, se fixeaz pe
pardoseala cu elemente de prindere la distante de 80 cm unul de altul. Pe peretii aliturati urmeazi legaturile
prin profilele CW. Din

motive de izolare fonica profilele de legdtura trebuie aldturate cat mai strans de elementele de constructie
respective.

Profile montanti

-Profile montanti CW trebuie sa intre cel putin 2,0 cm in profilul de legtura cu planseul. Profilul montat se
introduce prin rasucire mai intai in profilul de jos, apoi cel de sus. Apoi profilele montanti se ordoneza la un
interax de 60 cm. Ele trebuiesc sa fie orientate cu latura deschisa spre directia de montaj, in asa fel incat
ingurubarea panourilor sa inceapa

pe muchia stabila.

-Montajul primei fete a peretelui

-Montajul primei fete a peretelui incepe cu un panou intreg 120 cm.

-In acest scop panourile de gips carton se fixeaza pe profilele montanti cu suruburi autofiletate asezate la
interax de 25 cm, cu ajutorul unei surubelnite electrice.

Izolatia spatiului liber

-Dupd panotarea primei fete a peretelui si executarea inst. sanitare si electrice necesara in spatiul liber din
grosimea viitorului perete se monteaza izolatia din fibre minerale.

-Izolatia se ageaza pe intreaga suprafata a peretelui si se fixeaz3 impotriva alunec#rii cu agatatori tip PENDEX.
-Montajul celei de-a doua fete a peretelui.

-Montarea celei de-a doua fete, peretele de gips carton da stabilitatea sa finala. Montajul acesteia se incepe cu
un panou avand o jumdtate de Idtime (60cm) in asa fel incat rosturile celor 2 fete ale peretelui sa fie decalate.
-Peretele de gips carton este de acum pregétit pentru tratarea rosturilor, legaturilor si capetelor de suruburi.
-Peretii de gips carton permit cu usurinta montarea in interiorul lor a tuturor tipurilor de instalatii electrice,
sanitare termice, etc.

-Cablurile electrice sau conductele de instalatii cu diametru, de pana la 30 mm, pot fi trecute orizontal prin
zonele special stantate in profileie metalice.

-Tevi cu diametre mai mari se pot instala fara probleme in spatiul gol din interiorul peretilor. In asemenea
cazuri, distanta dintre cele doua fete se stabileste in functie de aceste diametre.

-Fata de sistemele conventionale, in aceste cazuri se economisesc spargerile costisitoare de goluri si scafe si se
pot face interventii ulterioare cu usurinta. Avantajele oferite de peretii de gips carton sunt puse in valoare in
mod deosebit in cazul peretilor prevazuti sa poarte instalatii.

-Bolturile de 5 mm pentru fixarea agrafelor si ancorarea in peretii sau stélpii din beteon armat. Bolturile se vor
livra cu pilite si saibele adecvate.

Principalele masuri de prevenire si protectie

1. Panourile Rigips se vor depozita plan, pe un suport neted si se protejeaza de umiditate. Distanta maxima
dintre doua sipci ale suportuluiva fi de 50 cm.

2. la depozitare, trebuie luata in considerare capacitatea portanta a planseelor.
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3. Panourile Rigips de format mare trebuie transportate numai in plan vertical, transport ce poate fi simplificat
prin folosirea pieselor de transport Rigips

4. Tn cazul panourilor de format mare si foarte mare, transportul in plan vertical se va realiza de catre 2
muncitori. Cei doi muncitori care transporta si manipuleaza panoul Rigips de format mare sau foarte mare, fsi
vor coordona

miscarile si vor fi atenti, pentru ca in timpul manevrarii panoului, sa nu se accidenteze reciproc.

5. Taieturile de mare precizie se executa cu fierastraul coada de randunica sau fierastraul circular manual.

6. La manipularea, tairea si ruperea panourilor Rigips se vor utiliza manusile de protectie, si ochelari
corespunzatori cu protectie laterala.

5. Lucrari de finisaje, zugraveli si vopsitorie

Riscuri identificate:

° cadere de obiecte de la inaltime

° cadere de la fnaltime

° Tmproscarea cu materiale

° inhalarea de praf sau substante toxice
° incendiu-explozie

° cadere de la acelasi nivel , impiedicare
Echipament individual de protectie

° casca

e bocanci

@ salopeta

® ochelari

e manusi [daca este cazul]

. centura de siguranta tip HAM [daca este cazul]
° antifoane [daca este cazul]

-Zugravelile si vopsitoriile sunt lucrdri de finisaje si de protectie anticorozivd/protectie care se executd la
interiorul si la exteriorul constructiilor imbracdnd uniform cu o peliculd elementele pe care se aplici.
-Materialele utilizate si executia lucrdrilor se vor conforma prevederilor urméatoarelor reglementari:
Standarde de referinta si materiale

-C3/76 - Normativ pentru executarea lucrérilor de zugréveli si vopsitorii.

-SR 3910/2/1998 - Var pentru constructii.

-SR 18/1994 - Ulei tehnic de in

STAS 790/84 - Apa pentru mortare si betoane.

-SR 1581/1994 - Hartie pentru slefuire uscata.

-STAS 4593/90 - Corpuri abrazive cu liant ceramic.

-STAS 545/1 si 545/2 / 80 - Ipsos de constructii si ipsos de modelat.

-STAS 10702/1-Protectia contra coroziunii a constructiilor din otel supraterane. Acoperiri protectoare. Conditii
tehnic generale.

-SR 1SO 8504/1-Pregétirea suporturilor de otel inaintea aplicarii vopselelor si produselor similare. Metode de
pregdtire a suporturilor.

-Partea 1: Principii generale

-Partea 2: Decapare cu jet abraziv

-Partea 3: Curdtirea manuala si mecanica

-STAS 10166/1-Protectia contra coroziunii a constructiilor din otel supraterane. Pregdtirea mecanicd a
suprafetelor.

-Lege nr. 10/1995-privind calitatea in constructii

-Manual Management Integrat -MI-APC S.R.L.
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Pregatirea lucrarilor

-Inainte de Tnceperea lucrdrilor de zugraveli sau vopsitorii se vor avea in vedere urméatoarele :

-Vor fi terminate lucrérile de constructii i instalatii propriuzise, rdménédnd doar cele care nu mai pot degrada
stratul de zugrdveald sau vopsea (curdtirea parchetelor, tragerea firelor electrice prin tuburi deja montate,
montarea corpurilor de iluminat etc.).

-Vor fi complet executate lucrdrile exterioare si de la fatada constructiei : jgheaburile, burlane, stresini, cornise,
glafuri, socluri, trotuare etc.

-Vor fi reparate defectiunile de la instalatiile de apd si canalizare, instalatiile de incélzire centrald si ale
fnvelitorilor.

-Tamplaria din lemn si metalicd montatd definitiv, inclusiv geamurile : accesoriile metalice montate si verificate.
-Suprafetele suport curatate de praf, de stropi, etc. iar portiunile umede complet uscate.

-Pardoselile reci (beton mozaicat, ciment sclivisit) vor fi terminate, exclusiv lustruirea. La pardoselile calde, se
va proteja stratul suport al imbracamintii.

-Obiectele ce raman in incdpere, tampldria si sifoanele de pardoseald vor fi protejate contra murdariei.

Principalele masuri de prevenire si protectie

1.Lucrarile de tencuieli, interioare, exterioare, precum si ipsosariile se vor executa de pe schele executate
conform standardelor de sigranta in vigoare.

2. La lucrarile de tencuieli interioare si ipsosarii se vor putea utiliza podine asezate pe capre nedeplasabile.
Folosirea scarilor duble este permisa numai pentru executarea lucrarilor mici de tencuire, ipsosarie (reparatii)
in locuri izolate.

3.Tn cazul in care nu exista schele, tencuirea glafurilor exterioare ale ferestrelor trebuie executata de pe podine
imprejmuite, agezate in consola [schele in consola] trecute in afara prin golul ferestrei respective sau de pe
schele suspendate in sistem leagan.

4. Daca tencuielile exterioare se executa in acelasi timp pe mai multe nivele de lucru, se va organiza activitatea
astfel incét echipele de la nivele diferite sa nu lucreze pe aceeasi verticala. Se vor folosi podine etanse, stresini
sau plase.

5. Tnainte de inceperea operatiei de tencuire uscata vor fi identificate instalatiile electrice existente si se vor
izola, astfel incat sa fie eliminat pericolul acidentarii prin electrocutare.

6.1n cazul utilizarii procedeului tencuirii uscate, in care panourile de Rigips se monteaza cu adezivi pe un suport
masiv [caramida, beton, B.C.A.] suportul trebuie sa fie stabil, plan, protejat de umiditatea produsa prin
capilaritate sau de fenomenele meteorologice si sa nu fie inghetat.

7. La indepartarea resturilor de mortar sau beton de pe suport, lucratorii vor purta ochelari, manusi de
protectie si masca contra prafului.

8. La prelucrarea uscata a tencuielilor in incaperi inchise, se vor lua masuri de ventilare permanenta, in scopul
evacuarii prafului.

9. Spatiul de circulatie va fi mentinut liber, pentru a se evita accidentarea prin impiedicare, lovire, alunecare,
cadere.

10. Pe dosul panourilor taiate [inaltimea = « h » incapere minus 0,015 m] se aplica adezivul preparat conform
retetei. [lipita pe sacul de adeziv]. Tn dreptul ferestrelor, lavoarelor, consolelor, cosurilor, etc. panourile trebuie
lipite pe intreaga suprafata.

11. Tnainte de prepararea adezivului, lucratorii vor citi cu atentie indicatiile de pe ambalaj si vor respecta cu
strictete precautiile referitoare la manipularea si prepararea adezivului respectiv.

La prepararea adezivilor sub forma de pulbere, muncitorii vor purta masti de protectie contra prafului.

12. Tn timpul prepararii adezivului este interzis lucratorilor, sa fumeze, sau sa manéance. Dupa prepararea
adezivului lucratorii se vor spala pe maini si pe fata cu apa si sapun.

13.Se interzice utilizarea pigmentilor vatamatori sanatatii oamenilor [minium de plumb, galben de crom, oxid
sau acetat de cupru], la prepararea mortarelor colorate necesare la tencuire.

14.Panourile prevazute cu adeziv se ridica la perete si se bat usor cu ciocanul de cauciuc si bagheta de
pozitionare pentru a le aseza vertical si in acelasi plan. La pardoseala trebuie sa raméana, gratie unui distantier,
un rost de cca 5 mm [pentru ventilare in timpul prizeil.
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15. Lucratorii vor purta in mod obligatoriu manusi, ochelari si masca de protectie.

16. La manipularea obiectelor sanitare, lucratorii vor fi atenti pentru evitarea accidentarii prin caderea sau
rasturnarea acestora.

17. Tnainte de inceperea lucrarilor la bai, se va opri alimentarea cu apa rece si fierbinte, pentru evitarea
accidentarii lucratorilor, in cazul fisurarii unei conducte.

18. La utilizarea grundului, lucratorii vor purta manusi de protectie.

19. La operatia de slefuire a zonelor prelucrate cu spaclul, lucratorul va utiliza masca de protectie contra
prafului si ochelarii de protectie.

20. Depozitarea adezivilor, diluantilor si vopselelor se va face numai in locuri ferite de caldura sau surse de foc
deschis.

21. Fumatul, lucrul cu foc deschis sau executarea de operatiuni ce pot provoca scintei sunt cu desavrasire
interzise in zonele in care sunt depozitate sau se lucreaza cu adezivi, vopsele, diluanti sau alte materiale
inflamabile.

Lucrari de montare a geamurilor

1.Transportul geamurilor se va face in |azi. Atat in timpul transportului, cat si in magazie, lzile cu geamuri vor
fi agezate in pozitie verticala.

2.Taierea geamurilor se va face in incdperi speciale. Deseurile si geamurile sparte vor fi adunate si indepértate
de la locul de lucru.

3.1n cursul punerii geamurilor la luminatoare si oberlihturi, locurile deasupra cdrora se executa astfel de lucrari
vor fi ingrddite sau pézite, interzicdndu-se accesul oamenilor.

4.Se interzice sprijinirea scérilor mobile pe geamurile vitrinelor sau de marginile cercevelelor.

5.Montarea geamurilor pe tdmplarie, schelete metalice sau de beton armat prefabricate se va face de pe schele
solide, interzicandu-se lucrul de pe schele improvizate.

Lucrari de montare a parchetului

1.Transportul parchetului se va face in pachete (legaturi).

2.Depozitarea legaturilor de parchet la locul de punere in opera se va face in stive de maximum 1 m indltime,
cu respectarea prevederilor capitolului care se referd la depozitarea materialelor.

3.Lucrdrile de parchete, care se executd in incaperi inchise, acestea trebuie si fie in permanent3 ventilate
pentru evacuarea prafului cu instalatii de ventilare adecvate.

4.Baterea parchetului se va face cu scule in perfecta stare conform prevederilor capitolului care se referi la
scule si dispozitive.

5.Cuiele necesare baterii parchetului se vor tine intr-o 13dita speciald. Este interzis3 réspandirea cuielor pe
stratul suport sau pe parchet. Este interzisa tinerea cuielor in gura.

6.Muncitorii parchetari vor lucra numai incéltati.

7.Masinile electrice de ragchetat si lustruit parchetul vor fi obligatoriu legate la pAmant prin nulul de protectie.
8.Conductorii electrici care fac legdtura de la prizd la masina vor fi izolati in tub de cauciuc.

9.Muncitorii care lucreazd la masinile electrice de raschetat si lustruit parchetul, vor fi special instruiti si cu
normele care se refera la mdsurile de protectie contra electrocutdrii. Ei vor purta in mod obligatoriu
echipament de protectie electroizolant.

10.Masinile electrice de raschetat si lustruit parchetul, vor fi zilnic verificate, inainte de inceperea lucrului. In
cazul in care in timpul lucrului se iveste o defectiune la masing, aceasta va fi imediat deconectati si anuntat
seful de santier care va trimite electricianul de santier pentru a o repara. Este interzis muncitorilor de a incerca
repararea masinilor.

11.Este interzisa inceperea lucrului cu masina electricd de raschetat, nainte de a se verifica daci toate lamele
de parchetat sunt bine batute, pentru a preintdmpina o eventuald smulgere si proiectare a acestora de citre
masina.

12.1n cazul in care magina de raschetat sau lustruit parchetul trebuie s3 fie mutati la un alt loc de munca,
inainte de a se executa aceasta operatie, va fi deconectati de la sursa de curent.
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13.La intreruperea lucrului, in timpul pauzei si la terminarea programului, masina se va deconecta obligatoriu
de la sursa de alimentare. Se interzice ldsarea masinii neasigurata dupa terminarea lucrului. Ea va fi incuiats,
impreuna cu cablurile de alimentare, intr-o incapere sigura.

14.1a ragchetarea (curdtarea) manuald a parchetului, cu rindeaua, aceasta se va verifica inainte de inceperea
lucrului, manerele trebuind sa fie suficient de solide si sa nu prezinte fisuri sau aschieri.

15.La raschetarea (curdtarea) manuala a parchetului cu ticlingul acesta trebuie sa aiba o aparatoare, care sa
imbrace ticlingul, permitand iesirea in afara numai a partii tdietoare.

16.in incdperile unde se ceruieste parchetul cu ceara dizolvata in benzing, sau cu palux se interzice fumatul si
executarea lucrdrilor care necesitd folosirea focului, producerea de scantei etc. Pe usile acestor incaperi vor fi
montate tablite avertizoare. Aceste incdperi vor fi in permanenta aerisite.

Lucrari de montare a faiantei

1.Asezarea si fixarea pldcilor pe pereti trebuie realizata cu respectarea prevederilor din prezentele norme, care
se referd la lucrdrile de zidarie, lucrérile cu ciment si aracet etc.

2.Deporzitarea placilor se va face cu respectarea normelor privind securitatea muncii in depozitele de materiale.
3.Transportul pldcilor pe verticald la indl{ime, la locul de munca, trebuie sa se faca cu astfel de mijloace care sa
evite pericolul de accidentare a muncitorilor si spargerea placilor.

6.Lucrari de montare tamplarie metalica, pvc sau aluminiu

Riscuri identificate:

° cadere de obiecte de la inaltime

o cadere de la inaltime

o inhalarea de praf sau substante toxice
° electrocutare

° cadere de la acelasi nivel, impiedicare
Echipament individual de protectie

o casca

e bocanci

° salopeta

° ochelari

o manusi [daca este cazul]

° centura de siguranta tip “ham” [daca este cazul]
o antifoane [daca este cazul]

-Contractantul se va conforma instructiunilor producdtorului.

-Se va evita contactul aluminiului cu metale, cum ar fi fierul sau cuprul, pentru a impiedica aparitia fenomenului
de electrocoroziune.

-Accesoriile tamplariei vor fi necorozive, compatibile cu aluminiu.

-Acoperirea aluminiului se va realiza prin acoperire electrolitica, avand grosimea de minim 20 microni.
Depozitare. Transport

-Tamparia se va depozita in pozitie verticald in incaperi uscate.

-In timpul transportului si depozitérii tampliria se va proteja astfel incat sa@ nu existe contact direct intre
elemente.

Principalele masuri de prevenire si protectie

1.Sculele, uneltele si dispozitivele de orice categorie i pentru orice intrebuintare trebuie s fie in perfecta stare
sisd

corespunda specificului lucrarii.
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2. Zilnic, inainte de inceperea lucrului, fiecare lucrdtor va controla dacd uneltele si sculele din dotare sunt in
stare tehnica corespunzatoare.

3. Uneltele si sculele care nu corespund din punctul de vedere al securitatii muncii se vor scoate din uz, repara
[cele care se pot reconditiona] sau casa.

4. Sculele si uneltele de mana vor fi confectionate conform standardelor in vigoare, din materiale
corespunzdtoare

operatiilor care se executa, fara a se permita deformari, fisuri sau desprinderi de aschii, bavuri.

5. Este interzisd folosirea sculelor si uneltelor fard méaner, precum si folosirea aceluiasi maner la mai multe
scule.

6. Este interzisa folosirea uneltelor de méana cu suprafete de percutie deformate, inflorite sau stirbite, precum
si a uneltelor de mana cu improvizatii.

7. In timpul transportului, partile periculoase ale sculelor sau uneltelor de man3 cu taisuri, varfuri etc. vor fi
protejate cu aparatori sau teci adecvate.

8. Sculele si uneltele de tdiat vor fi verificate dacd sunt bine ascutite si dacd au profilul corect in raport cu
operatia de executat.

9. Sculele de perforat vor fi verificate daca au profilul corect in raport cu operatia de executat

10. Sculele si dispozitivele de taiat trebuie sd indeplineasca urmatoarele conditii:

-sa nu fie degradate, cu crapaturi sau ruginite;

-foarfecele pentru tdiat vor avea lamele strdnse astfel incat s& preseze una pe alta, fara joc in axul de fixare;
11.Sculele si uneltele de mana vor fi pastrate - dupd caz - in dulapuri, 13zi, rastele sau suporturi speciale si
orientate spre exterior pentru a putea exclude contactul cu partile active ale acestora.

12.Uneltele actionate electric sau pneumatic vor fi folosite numai de lucrdtorii care cunosc bine atdt metodele
de lucru cét si pe cele de protectie a muncii.

13. Este interzis ca in timpul lucrului s3 se aseze unelte pe treptele scérilor mobile, schele, tablouri electrice
etc.

14.Conductele flexibile de aer comprimat trebuie sd corespunda debitului si presiunii de lucru, iar fixarea lor
pe racorduri se va face numai cu coliere metalice.

15.Sculele si uneltele vor fi pastrate in truse sau cutii, pentru a se evita impréastierea lor sau ciderea de la
fnaltime.

16. Sculele de dimensiuni mici pot fi prinse si de ochiuri special previzute in centurile de siguranta, adaptate
pentru fiecare unealtd in parte, in asas fel incat lucratorul sd le aib3 la indeméana, ludndu-se, totodats, masuri
ca in timpul lucrului aceste scule sd nu incomodeze si s&@ nu impiedice miscirile libere ale mainilor.

17. Nu se admite folosirea unor scule si unelte improvizate in timpul montajului.

18. Toate dispozitivele vor fi verificate zilnic, inainte de inceperea lucrului, de cdtre muncitorii insércinati a le
folosi, impreuna cu seful echipei de montaj. Verificarea va urmari sé constate dacd dispozitivele nu prezinti
fisuri, suruburi sau piulite defecte, fire rupte la cabluri, deformatii sau dezaxari.

19. Daca in jurul locurilor in care se sudeaza electric nu se pot aseza paravane protectoare pentru vedere se va
imprejmui locul de munca si se vor monta panouri avertizoare pe care se va inscrie: "Nu v uitati, se sudeazi";
20. Pentru sudurile executate in pantele exterioare ale constructiei, conducatorul locului de munc3 va indica
fiecdrui sudor in parte locul de prindere a franghiei centurii de sigurants;

21. Traseele conductorilor si cablurilor aparatelor de sudurd vor fi degajate de orice ar putea duce la
deteriorarea lor.

22.Cablurile de alimentare si elementele de conectare ale echipamentelor actionate electric trebuie sa fie
intacte si sa nu prezinte deteriorari.

23.Cablurile de alimentare a instalatilor actionate cu aer comprimat trebuie sa contind sigurante impotriva
desprinderii accidentale.

7.Lucrari de sudura si taiere

Riscuri identificate:
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e cadere de obiecte de la fnaltime

o cadere de la inaltime

e inhalarea de praf sau substante toxice
. electrocutare

° cadere de la acelasi nivel , impiedicare
Echipament individual de protectie

- casca

- bocanci

- sort pentru sudor

- ochelari

- manusi [daca este cazul]

- centura de siguranta tip HAM [daca este cazul]
- antifoane [daca este cazul]

- masca sudurd

-Pentru a asigura sudarea si operatiile de taiere in conditii de siguranta vor fi aplicate urmatoarele reguli pentru
protectia muncii.

-Fiecare categorie de tuburi de gaze ce se utilizeaza trebuie sa aiba carucioare separate pe timpul utilizarii.
-Depozitarea tuburilor de gaze se va face pe categorii de tuburi iar in cadrul fiecdrei categorii se va face
separare intre tuburile goale si cele pline. Locurile de depozitare vor fi semnalizate corespunzator.

-Sudorii care lucreaza la Tnal{ime vor purta centuri de tip ham care vor fi ancorate

-Inainte de inceperea lucrului sudorul va verifica buna functionare si etanseitatea arzatorului, respectiv a
aparatului de sudat.

-Este interzis ca in timpul lucrului furtunurile de cauciuc sa fie tinute sub brat sau sa fie incolacite pe picioare.
-Este interzisa folosirea furtunurilor pentru oxigen la acetilena si invers.

-Este interzisa folosirea furtunurilor murdare de ulei sau grasime.

-Folosirea furtunurilor defecte, precum si infasurarea acestora cu banda izolatoare sau alte materiale este
interzisa.

-Fixarea capetelor furtunurilor la aparatele de sudare se face numai prin coliere metalice bine stranse.
-Recipientele butelie pentru acetilena se folosesc numai in pozitie verticala.

-Arzatorul aprins nu se va lasa din mana nici un moment.

-La sudare prin arc electric aparatele de sudura trebuie contind impdméntare, iar atat cablurile de alimentare,
cele de sudura, cét si elementele de conexiune, sa nu fie deteriorate.

8.Lucrari de hidroizolatii si termoizolatii

Riscuri identificate:

° cadere de obiecte de la inaltime

° cadere de la inaltime

° fmproscarea cu materiale

° inhalarea de praf sau substante toxice
. electrocutare

° incendiu- explozie

. cadere de la acelasi nivel , impiedicare
e fmbolnaviri datorate conditiilor meteo excesiv
Echipament individual de protectie

° casca

. bocanci

o salopeta

. ochelari

. manusi [daca este cazul]
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° centura de siguranta tip “ham” [daca este cazul]
e antifoane [daca este cazul]

Hidroizolatii

Tipuri de hidroizolatii:

-Amorsaj cu solutii de bitum in 2 straturi;

-Bitum turnat la cald;

-Panza bitumata tip PA 55;

-Carton bitumat tip CA 400;

-Impastitura din fibre de sticla bitumata, perforata tip IBP 1200;

-Impaslitura din fibre de sticla tip IA 100

Standarde si normative

-STAS 3303/2/88-Pantele acoperisurilor

-STAS 7064/78-Bitum pentru lucréri de hidroizolatie la constructii

-SR 138/1994-Carton bitumat

-SR 1046/1997-Pénza bitumata

-SR 7916/1995-Impaslitura din fibra de sticla bitumata

-STAS 11342/79-Masc bituminos pentru constructii

-STAS 2355/3 /87-Hidroizolatii din materiale bituminoase la terase si coperisuri

-C112 /86-Normativ pentru proiectarea, executarea si receptionarea hidroizolatiilor din materiale bituminoase
la lucrdrile de constructii

-Lege nr. 10/1995-privind calitatea in constructii

-Manual Management Integrat -MI-APC S.R.L.

Generalitati

-Pregatirea suprafetelor pentru amorsaj, prin executarea unei sape de egalizare (sau prin finisarea atenta a
betonului de panta) din mortar M 50 T, in grosime medie de 1 cm.

-Pe atice, aplicarea straturilor se face dupd tencuirea acestora cu mortar M 100 T de 15 mm grosime si
realizarea scafelor de racordare M 100 T de 15 mm grosime si realizarea scafelor de racordare cu raza egala de
5cm.

-La racordarea cu aticele se va poza un strat suplimentar din panza bituminata cu litimea de 50 cm iar la dolii
min. 1 m.

-Se va verifica cu atentie corecta pozitionare a gurilor de scurgere, precum si realizarea corespunzitoare a
betoaneior

de panta.

-Protectia hidroizolatiei in cdmp se realizeazd dintr-un strat de pietris de 6 — 10 mm, inecat in bitum, iar la
racordarea cu aticele cu o tencuiala din mortar M 100T, de 3,5 cm, armata cu o retea OB 37 O 6 cu ochiuri la
20 cm, ancorate la partea superioara a aticului.

-Se médsoard la mp de suprafete real executate.

Materiale bitumate in foi:

-Cartoane bitumate tip CA 333, CA 400 conf SR 138 — 1994

-Impaslitura din fibre de sticla bitumate tip IA 1100, IB1200 si IPB 1200 conf. SR 7916-1996

-Impaslitura din fibre de sticla bitumate tip IA 1000R IBR 1100R conf. NTR 8067 — 85
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-Impaslitura bitumata cu aditivat IAA 1200 conf. STI 17 - 86

-Pédnza bitumata PI50; PAS5 si PA45 conf. SR 1046 — 1997

-Tesatura din fibre de sticla bitumata tip BA 2000 conf.STAS 1026 — 80

-Tesatura din fibre de sticla bitumata placata cu folie de aluminiu tip TBAL conf. NTR 9041 - 80

-Foi hidroizolatoare cu bitum adizivat tip Hidrolit conf. NTR 9607 — 80

-Membrana hidroizolatoare cu bitum adizivat tip Mecalut conf. STI 29 — 86

Materiale bituminoase pentru amorsare, lipire si etansare:

-Bitum pentru lucrdri cu hidroizolatii tip H 68/75 si H 80/90 conf. STAS 7064 - 78 Bitum cu adaus de cauciuc tip
SAC

95/105 CONF. STAS 10546 - 76 solutie de Bitum tip CITOM conf. STAS 6800 - 91

-Emulsie bituminoasa cationica conf. STAS 8877 - 72

-Emulsie bituminoasa anionica conf. STAS 11342 - 79

-Emulsie bituminoasa tip Hidralet conf. NTR 4978 - 72

-Suspensie de bitum filenzat (SUBIF) cpnf. 558 - 72

-Chit din suspensie de bitum filenzat (CELOCHIT) conf. STAS 661 -71, SR EN661 -1997

Materiale auxiliare:

-Fier de calcar conf. STAS 539 - 79

-Fier de talc conf. STAS 1901 - 85

-Microazbest conf. STAS 3315 - 75

-Rabite - spiret conf. STAS 44 - 84

-Tabla de plumb de 1, 2, 3 mm grosime conf, STAS 491 -70

-Tabla zincata conf. STAS 2028 - 80

-Tabla neagra conf. STAS 1946 - 80 protejata anticoroziv, conf. deciziilor ICCPDC nr. 54 si 68-1984

-Hartie Kraft de 125/mp conf. STAS 3789 - 86

-Carton impregnat C1300 conf. SR 138 - 1994

-Impaslitura din fibre de sticla nebitumata tip | 50 conf. SR 8050 - 1996

-Placi prefabricate din beton sau dale si alte materiale pentru protectie (nisip, pietris de 7-15 mm)

-Guri de scurgere din mase plastice (de ex.: tip TAGCM Oradea si TLSIT)

-Materiale diverse si piese de racordare pentru lucrdrile aferente hidroizolatii vopsele in culori deschise de baza
de copolimeri vinilcrilici in dispersie apoasa tip VEMOBIT, conf. caiet de sarcini CS CCPALV nr. 52 - 84 sau alte
produse de laboratoare autorizate in constructii, pe mdasura trecerii lor la productia industriala
Executia lucrarilor de hidroizolatie

-Pentru realizarea hidroizolatiilor de calitate corespunzdtoare vor fi respectate urmitoarele conditii:
-lucrarile de hidroizolatii se vor executa de intreprinderi de specialitate sau echipe specializate;

-se vor asigura spatii corespunzatoare pentru depozitarea materialelor aproape de locul executiei;

-se vor asigura caiie de acces cele mai scurte pentru transportul si manipularea materialelor;

-se vor controla calitatea si cantitatea foilor bitumate, a bitumurilor si materialelor auxiliare, daca au
certificatele de calitate si corespund prescriptiilor tehnice respective, pentru utilizare conf. normativului si
proiectului;

-lucrérile de hidroizolare la cald se vor executa la temperaturi peste 5° C, fiind interzisa executia acestora pe
timp de ploaie si burnita;

-la lucrari executate pe timp friguros, se vor respecta prevederile din "Normativul pentru realizarea pe timp
friguros a

lucrarilor de constructii si instalatii aferente" codC16-84;

-temperatura masticului de bitum in cazan nu va depasi 220° C iar in momentul lipirii straturilor va fi cuprinsa
intre 160 si 220° C,

-Suprafetele suport pentru aplicarea barierei contra vaporilor sau a hidroizolatiei se vor verifica si controla daca
corespund prevederilor STAS 2355/3 ~ 87 si conditiilor de la pct. 3.5 astfel:

*se vor verifica pantele si se va controla daca suprafata este curata, fird asperititi mai mari de £ 2 mm si
denivelari
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peste 5 mm, verificate in toate directiile, cu un dreptar de 3 m lungime, iar scafele cu raze de minimum 5 cm
si muchiile de minimum 3 cm;

*se va verifica daca suportul din mortar sau beton este uscat si intdrit, prin lipirea pe numai 20 cm a unei fasii
de carton bitumat de 30x20 cm, dupd o prealabila amorsare si care la incercarea de dezlipire dupd o ora de la
lipire,

trebuie sa se rupa. Dezlipirea de pe suprafata fasiei sau cu mortar, arata ca sapa este ori prea umeda ori
necorespunzatoare pentru aplicarea hidroizolatiei;

ese va verifica daca sunt fixate conductele de scurgere, elementele de strdpungere, diblurile, carligele,
agrafele de prindere a copertinelor, daca sunt executate rabordurile, |3casurile rosturilor si daca sunt montate
deflectoarele pentru difuzia vaporilor sau alte elemente situate sub bariera contra vaporilor sau sub
hidroizolatie.

-Bariera contra vaporilor si straturile de difuzie sau hidroizolaiia se vor aplica pe suporturile din beton sau
mortar de ciment, dupd amorsare cu emulsie sau solutie de bitum cu min. 300 g/mp.

-Stratul de amorsare cu solutie de bitum se executa pe suportul din beton sau mortar bine curdtat si uscat
numai in perioade de timp cu temperaturi exterioare pana la 8° C, iar cu emulsie de bitum pe suportul umed
la temperaturi peste 8° C. Dupa uscare, straturile de amorsare trebuie sa fie de culoare maron inchis, far3 luciu.
-La acoperigurile cu greutatea termoizolatiei peste 70 kg/mp, stratul de amorsare de sub bariera vaporilor se
executa numai pe atice si partile verticaie ale elementelor de strépungere, iar la cele fir3 atice pe o fasie de
minimum 1 m Idtime pe conturul acoperisului.

-Aplicarea stratului de amorsare se executa macanizat prin stropire. Aplicarea stratului de amorsare se
executa macanizat prin stropire cu pistilul racordat la compresor cu aer comprimat, sau cu pera, pe suportul
de beton curdtat si uscat.

-In caz de preparare a solutiei de bitum pe santier, indicat numai pentru suprafete mici, operatia se va executa
la o distanta de min. 25 m de sursa de foc sau constructii usor inflamabile, prin turnarea treptata a bitumului
in benzina si amestecarea continua pana la récire.

-Straturile pentru difuzia vaporilor alcdtuite din impaslitura bitumata perforata BP1200 sau IBP1100 previzute
sub bariera contra vaporilor, peste incaperi cu umiditate interioara mai mare de 60% sau sub hidroizolatii
aplicate pe termoizolatii sensibile la umiditate, prevdzute cu sape din beton, foile perforate se vor aplica
nelipite, cu

-suprapuneri de cca. 5 cm si agezate cu partea blindata pe suport. Straturile de difuzie nu se aplica in dolii si pe
0 raza de cca. 25 cm in jurul gurilor de scurgere si a strépungerilor.

-Comunicarea cu exteriorul a staturilor de difuzie de sub copertinele de la atice se va realiza cu fésii din
impaslitura bitumata perforata de 50 cm ldtime, asezata la distante de cca. 1 m.

-Bariera contra vaporilor se va aplica pe suport din beton peste stratul de difuzie, lipita si acoperita cu mastic
de bitum,

cu suprapuneri de 7....10 cm si trebuie sa acopere complet partea inferioara a stratului de izolatie termica. -
Acoperisurile peste incaperi cu umiditate relativa interioara mai mare de 75%, bariera contra vaporilor va fi
executata cu un strat de fesatura bitumata TSA 2000, lipita si acoperita cu mastic de bitum IB 70/95° C.

-In cazuri izolatiei termice cu placi termoizoiatoare din materiale rigide, stratul din mastic de bitum pentru
acoperirea barierei contra vaporilor se va utiliza si la lipirea placilor termoizoiatoare.

-Protectia cu foi bitumate a placilor termoizoiatoare din materiale rigide se va executa in atelier sau fabrici,
prin lipirea placilor cu minimum 1,5 kg/mp mastic de bitum cald, intins cu peria pe foile bitumate.

-La montarea pe acoperis, placile termoizoiatoare se vor aplica cu partea neprotejata in masticul de bitum cald
de acoperire a barierei contra vaporilor, care nu va depési temperatura de 150° C in momentul lipirii.
-Hidroizolatia alcatuita din straturi multiple, pentru terase si acoperisuri cu panta de max. 20%, se va executa
prin lipirea foilor bitumate pe toata suprafata cu masticuri din bitum preparate cu max. 30% filere minerale,
cu punctele

inmuiere IB in functie de panta, indicate in tabelul 1.

-La terase si acoperisuri cu panta mai mica de 7% se admite utilizarea de masticuri cu punct de inmuiere IB
60/70° C, preparat din alte sorturi de bitum, cu caracteristici de plasticitate si ductibilitate minime ale bitumului
H 68/75.
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-La acoperiguri cu panta peste 20%, straturile hidroizolatiei din foi bitumate se vor aplica prin lipire cu bitum 1B
95/105° C.

-Consumul de mastic sau bitum cu adaus de cauciuc pentru fiecare strat de lipire, va fi de minimum 1,5 kg.mp,
iar la

primul strat si in cazul aplicarii pe stratul de difuzie va fi de minimum 1,8,

-Pentru executarea hidroizoiatiei in cdmpul acoperisului, sulurile din foi bitumate se vor derula pe suprafata
suport i se vor curata prin periere energic, dupd care se vor lasa un timp suficient pentru relaxare si indreptare
a foilor.

-Se va matura suprafata suport, se vor poza si croi foile bitumate la lungimea necesara pe locul de aplicare
dupa care se vor rula din nou si apoi se vor lipi prin derulare succesiva si presare a sulului peste stratul din
mastic de bitum,

turnat cu canciocul in fata si pe toata latimea sulului. Apdsarea energica a sulului trebuie sa conducd la
eliminarea

pungilor de aer si a lentilelor de mastic, realizandu-se astfel o imbunétitire a calitatii hidroizoiatiei si
incadrarea in consumul normal de bitum.

-Suprapunerile dintre foile bitumate vor-fi de 7. ..10 cm si se vor presa cu canciocul cald, netezindu-se si
curatandu-se totodatd excesul de mastic din bitum refulat pe margini.

-Al doilea si al treilea "strat al hidroizoiatiei se vor aplica in mod asemdnétor, cu decaldri intre suprapunerile
foilor, realizate prin lipire la marginea acoperisului a unei fasii de 50 cm |atime Ia hidroizolatia in doua straturi
side 0,33 cm

la hidroizolatia din mai multe straturi.

-Fiecare strat se va aplica incepand de la streasind sau gurile de scurgere, astfel ca suprapunerile sa fie realizate
in sensul de scurgere al apelor.

-La panta pana la 75%, lipirea foilor se va face perpendicular sau paralel cu panta, lar la pante mai mari, foile
bitumate se vor aplica numai paralel cu panta.

-Dupa aplicarea fiecarui strat, se va examina suprafata cu grija prin ciocanire, iar defectele constatate se vor
remedia, dupa care se va executa stratul urmator.

-Hidroizoiarea la elementele verticale (atice, reborduri, ventilatii, cosuri etc.) se va executa cu fasii croite la
dimensiunile respective prin derulare pe stratul din mastic de bitum cald, incepand de jos in sus.

-La scafe suprapunerile cu straturile hidroizoiatiei orizontale se vor realiza in trepte de minimum 20 cm.

-La colturi, muchii si alte locuri unde foile bitumate nu se pot derula, se admite aplicarea prin intinderea
masticului cu canciocul sau gletuitorul pe element si foaia bitumata, cu lipirea imediata si presarea cu canciocul,
controiandu-se aderenta si continuitatea etansarii in aceste locuri.

-La atice cu indl{imea pana la 60 cm, hidroizolatia se va intoarce pe partea orizontala a aticului minimum 12
cm, iar in cazul unor elemente verticale cu indltimea mai mare se va ridica pana la 30 cm si se va ancora sau se
va prinde in cuie sau cu platbanda si bolturi impuscate la distante de cea. 50 cm.

-Protectia hidroizoiatiei elementelor verticale la terase circulabile si necirculabile, se va realiza cu mortar de
ciment M 100 T de cca. 30 mm grosime, armat cu rabit pe retea de otel-beton d=4-6 mm la 25 cm.

-La terase necirculabile si acoperisuri se admite executia protectiei si cu ultimul strat din tasatura bitumata
TBAL sau vopsire reflectorizanta, in doua straturi aplicata pe ultimul strat al hidroizoiatiei.

-Etansarea la strdpungeri se va face in functie de diametrul elementului si solicitérilor fizice si mecanice, astfel:
-La strapungeri reci si fard vibratii, cu diametrul mai mic de 200 mm si cu flanse, hidroizolatia se va aplica pe
flansa sudata si se va strange cu flansa mobila in suruburi.

-La strdpungeri reci si fara vibratii cu diametrul mai mic de 200 mm si fir4 flanse, etansarea elementului, prin
mansonare cu doua straturi din pdnza sau tesatura bitumata lipita cu mastic de bitum si matisate pe elemente
cu sarma sau colier. In cazul detectoarelor, stratul de difuzie, se va decupa sub gulerul din tabla, iar in interior
ca

termoizolatie, tubul se va umple cu calti bitumati sau vata minerala recuperata.

-La strapungerile cu vibratii sau calde hidroizolatia verticala se executa intoarsa pe un rebord din beton sau
ziddrie, distanta fata de strdpungere si se protejeaza pe rebord cu sort din tabla zincata sau tabla neagra vopsita
anticoroziv si etangatd cu chituri la elementul de strdpungere.
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-Rosturile de dilatare cu rebord, se vor etansa cu un strat suplimentar din pdnza sau tasatura bitumata de
minimum

0,50 m latime cu bucla in deschiderea rostului, lipit cu mastic de bitum.

-Dupd umplerea buclei cu calti bitumati sau cu vata minerala recuperata, se acoper cu o fasie din tabla de 20
cm latime, cu bucla deasupra rostului si prinsa in cuie de dibluri sau bolturi impuscate pe margini.
-Hidroizolatia se va aplica peste tabla cu bucla, in prealabil amorsata cu emulsie sau solutie de bitum, dup
care se vor executa copertina sau straturile de proteciie.

-La acoperigurile constructiilor industriale, rosturile rigide peste care hidroizolatia se va aplica flotant pe un
strat de impaslitura bitumata 1B1200, cu granule cétre cochilii.

-La rosturi de rezemare a elementelor prefabricate mari, se va aplica sub bariera cantra vaporilor si sub
hidroizolatie, o fasie de impaslitura bituminata de 0,5 m |atime, lipita in puncte pentru flotarea hidroizolatiei.
-Montarea gurilor de scurgere interioara, la terase circulabile se va face conf. STAS 2742 - 86 "Receptoare
pentru colectarea apelor de pe tarease si acoperisuri, forme si dimensiuni".

-Pentru scurgeri exterioare se va tine seama de prevederile din STAS 2389 —-92 ,Jgheaburi si burlane, prescriptii
de proiectare si alcatuire".

-Racordarea hidroizolatiei la gurile de scurgere de la terase si acoperisuri necirculabile, se va asigura
cu guler de plumb amorsat, sau cu pélnii din materiale plastice, aplicate la cald pe un strat suplimentar de
panza sau tesdtura bitumata intre doua straturi de mastic de bitum.

-Gulerul de plumb sau din materiale plastice si stratul suplimentar din pénza sau tasatura bitumata, vor fi
prevdzute cu stuturi care se vor introduce in mufa conductei de scurgere.

-Mufa conductei de scurgere se va monta la nivelul stratului suport de rezistenta al hidroizolatiei sau al barierei
contra vaporilor, iar la partea inferioara, conducta cu mufa va fi stemuita in coloana de coborare la minimum
30 cm sub planseu.

-Hidroizolatia in cdmp se va lipi deasupra gulerului de plumb sau din materiale plastice cu crestaturile introduse
in mufa, dupa care se va monta parafrunzarul.

-Termoizoiatia din materiale tasabile sau pilonate se va opri cea. 15 cm de gura de scurgere, iar in jurul gurii de
scurgere se va executa o termoizolatie din mortare cu agregate ugsoare sub forma de pélnie, ca suport rigid al
hidroizolatiei si gulerului de plumb sau din materiale plastice.

-La scurgeri exterioare, sub paziile din tabla se va lipi cu mastic din bitum un strat suplimentar din impaslitura
sau

carton bitumat cu latime de 30 - 50 cm.

-Barbacanele de scurgere a apelor prin atice, confectionate din tabla zincata sau neagra protejata, se vor
ingloba prin lipire cu mastic de bitum intre un strat suplimentar de panza bitumata si hidroizolatie.

-La acoperisurile circulative prevazute cu sifoane de pardoseala hidroizolatia se va lipi pe gulerul recipientului.
-Protectia usoara la terase si acoperisuri necirculabile se va excuta prin stropire macanizata in doua straturi
minimum

300 gr/mp vopsea reflectorizanta in culori deschise aplicate pe uitimul strat din impaslitura bitumata tip IB1200
la acoperisurile cu panta maximum 20% sau pe carton bitumat CA400, CA333 la pante mai mari. In cazul cind
nu se poate procura vopseaua reflectorizanta, pana la darea in exploatare a constructiei, vopsirea se va face
de beneficiar in cadrul lucrdrilor de intretinere.
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-La terase necirculabile, protectia grea din pietris de 7 - 15 mm se va executa prin asezarea in strat uniform de
cea. 4 cm grosime.
-Protectia grea, la terase circulabile se va executa cu placi sau dale agezate pe un strat de nisip de cca. 2 cm
grosime sau din mozaic turnat pe nisip si mortar de poza, cu un strat de separare din hértie kraft de 125 gr/mp.
Acest strat de protectie se va executa cu panta de 1"- 2% prevazuta cu rosturi de 2 cm la 20 - 30 ¢cm de atice si
alte elemente verticale, iar in cdmp rosturi la intervale de 4 - 6 m in ambele sensuri, umplute cu mastic de
bitum la placile cu grosime de maximum 3 cm si nisip la dalele peste 4 cm grosime.

Pentru lucrarile de hidroizolare monostrat cu foi bitumate tip hidribit, lipite cu flacdra, se vor respecta
urmatoarele:
-lucratorii vor fi instruiti special pentru aceste lucrari si cu modul de utilizare al arzitoarelor cu flacira,
racordate la buteliile cu gaze lichefiate;
-lipirea cu flacdra a materialului hidrobit sau mecabit se va face pe suporturi din sape de mortar sau beton,
dupa
amorsare si pe placi termoizolatoare caserate cu tesatura sau panza bitumata;
-la terase si acoperisuri prevazute cu sape suport din mortar, hidroizolatia monostrat din hidrobit sau mecabit
se va executa pe suprafete amorsate cu munimum 600 gr/rnp solutie sau emulsie de bitum aplicata in straturi
succesive;
-la acoperisurile constructiilor industriale cu termoizolatie din placi rigide, hidroizoiatia se va aplica pe
stratul de caserare al placilor cu tesdtura bitumata TSA 2000;
-sulurile de hidrobit sau mecabit se vor derula pe acoperis si se va indeparta folia de protectie din polietilena,
se va poza si croi pe suprafata respectiva de hidroizolat, dupd care se vor rula din nou pe un ax special mobil;
-se va pregati arzatorul si se va aprinde flacéra care se va regla pentru a actiona pe linia de contact a suprafetei
sulului pe suport;
-durata de incalzire pe suprafetele de contact va fi suficienta numai pentru topirea bitumului fird scurgeri;
-derularea sulului pe suport se va face cu o viteza in functie de cantitatea de bitum topit, urmarindu-se o lipire
continua pe suprafata suport;
-presarea se realizeazd prin greutatea proprie a sulului si suplimentar la margini cu o cosoroaba speciala, fira
a se circula in urma derularii sulului;
-suprapunerile dintre foile de hidrobit sau mecabit vor fi de minimum 10 cm longitudinal si minimum 15 c¢m la
capetele sulului;
-scafele se vor intari cu straturi suplimentare din hidrobit sau mecabit de minimum 25 cm l&time, iar in dolii cu
depdsire
de minimum 15 cm ldtimea suprafetei lor;
-racordarea la detaliile aferente acoperisurilor (atice, strdpungeri, roasuri, guri de scurgere etc.), se va executa
cu arzdtorul cu o singura flacdra sau cu lampa de benzina, pe aceleasi suprafete corespunzitoare hidroizolatiei
cu straturi multiple.
Termoizolatii
Placile din vatd minerald rigidd utilizate la termoizolarea acoperisurilor vor avea caracteristicile specifice
producatorilor si prevazute in caietele de sarcini
-Placile vor avea fete plane paralele, cu muchiile tiiate drept si unghiurile de 900 (abatere max. 5mm mésurats
conf. STAS 5838/4-76)
Materialele componente:
-vatd minerala conf. STAS 5838/2-78;
-liant format dintr-un amestec de rasina formaldehidicd, poliacetat de vinil si acid fosforic;
-Placile din vatd minerald autoportante utilizate pentru tavanele false termoizolante vor avea urmatoarele
caracteristici:
-vor respecta prevederile din STAS 5838/5-80 pentru produsele
-AP 140 S (cu fata stropitd)
-A4 140V (cu fata vopsita)
-AP/C (caserate cu folie PVC)
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-furnizorul pldcilor autoportante va livra si accesoriile necesare montajului tavanului suspendat.
Accesoriile vor fi tratate impotriva coroziunii;

-lungime: 1500 (1200) pentru AP 140 S (V) — abateri limitd -2mm

1500 pentru AP/C

-lagime: 1200 (600) pentru A4 140 S (V) — abateri limitd 1mm

1200 pentru AP/C

-grosime 40, 50 — abateri limita +2mm;

-densitate aparentd: 120-140 kg/m2

-conductivitatea termica la 0oC: max. 0,036 W(m.k), 0,031 kcal/m.hoC);

-continut de liant: min. 6%;

-umiditate: max. 1%;

-coeficient de revenire dupa indepartarea incarcarii de 2000 N/m2 — min. 0,9;

-tasarea sub incarcarea de 2000 N/m2: max.10%.

ASPECT SI EXECUTIE

-Placile AP vor avea muchiile prelucrate cu falt in trepte (pentru grosimea de 50 mm) sau falt drezat
special (pentru

40-50 mm grosime).

-Placile autoportante vor fi armate cu fasii metalice asezate echidistant in lungimea lor la 300 mm
interax. Modul de fixare a elementelor de armare trebuie sa asigure solidarizarea acestora cu fasiile
de vata minerala.

-Smulgerea fasiilor de armare nu va fi posibild decat prin ruperea placii. Ruperea placii nu se va
produce in sectiunea nitului frezat special prin dezlipirea fasiei de armare.

Principalele masuri de prevenire si protectie

1. Pentru folosirea materialelor si substantelor care sunt de natura combustibila, inflamabila,
exploziva sau toxica, in toate fazele de lucru prevazute in fisele tehnologice de executie, vor fi
respectate obligatoriu masurile de prevenire si

stingere a incendiilor conform reglementarilor in vigoare.

2. La toate locurile de munca unde exista pericol de incendiu, atat in punctele de lucru cat si in zonele
de depozitare a materialelor, se vor asigura spatii libere pentru interventia formatiilor A.C.I. in
conformitate cu Legea nr. 307/2006.

3. Tn toate incaperile in care se afla depozitate sau se lucreaza cu materiale inflamabile sau explozive
se va afisa la loc vizibil planul de evacuare in caz de incendiu.

4. La locurile de munca unde se utilizeaza materiale combustibile sau inflamabile se vor depozita
cantitati ce vor fi

consumate Tn executia imediata si nu mai mult decat necesarul pentru un schimb de lucry, cu
respectarea sarcinii admisibile de incarcare a schelei sau platformei de lucru.

5. Materialele usor inflamabile [solventi organici, chituri, rasini, produse petroliere] nu se depoziteaza
in recipiente deschise sau in apropierea locurilor de munca. Dupa golire, recipientele se umplu cu
apa.

6. Toate depozitele destinate recipientelor pentru gaze trebuie sa aiba cel putin 3,2 m inaltime si sa
fie dotate cu geamuri mate. Trebuie luate masuri astfel incat temperatura interioroara in aceste spatii
sa nu depageasca 40 grade

Celsius.

7. Este cu desavarsire interzisa depozitarea recipientelor cu gaze sau substante inflamabile in locuri
expuse direct radiatiilor solare [in special pe timp de varal].

8. Tn timpul asezarii si fixarii elementelor de izolatie termica pe elemente de constructie aflate in
apropierea conductorilor electrici, se intrerupe alimentarea cu energie electrica in zona de lucru.

9. Este interzisa folosirea de butelii neomologate.

10. Furtunul standard de alimentare cu gaz lichefiat nu trebuie sa prezinte pori, fisuri sau semne de
imbatranire, care sa conduca la pierderi de gaz lichefiat.
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11. Arzatorul pentru incalzirea foliilor pentru lipit trebuie sa aiba robinetul de reglaj in buna stare de
functionare.

12. Este interzisa lasarea deschisa a vreunui robinet in intervalul de pregatire a frontului de lucru intre
doua lipiri succesive sau a pauzelor tehnologice sau de masa.

13. Butelia de gaz lichefiat se va amplasa la minimum 10 m de punctul de lucru cu flacara dechisa.
14. Este interzis fumatul si flacara dechisa in apropierea materialelor inflamabile care se utilizeaza
[adezivi si lichid P.V.C.].

15. Lucrarile de izolatii prezentate nu se executa pe timp de ploaie, ceata, vant puternic sau
temperaturi sub +5 grade Celsius.

9. Instalatii sanitare si termice

Riscuri identificate:

° cadere de obiecte de la inaltime

o cadere de la inaltime

° improscarea cu materiale

° inhalarea de praf sau substante toxice
o electrocutare

. incendiu-explozie

e cadere de la acelasi nivel , impiedicare
Echipament individual de protectie

° casca

o bocanci

° salopeta

° ochelari

o manusi [daca este cazul]

° centura de siguranta tip HAM [daca este cazul]
o antifoane [daca este cazul]

Principalele masuri de prevenire si protectie

1. La lucrdrile de instalatii care se executa in exteriorul clddirilor in apropierea unor mase metalice
sau retele electrice, vor fi luate masuri contra descércarilor electrice. In timpul ploilor insotite de
descarcdri electrice va fi intrerupt lucrul, iar muncitorii se vor adaposti in locuri protejate.

2. Toate locurile de muncd unde exista pericolul de intoxicare, sufocare, electrocutare, cidere de la
inalfime etc., vor fi marcate cu tdblite avertizoare, iar spatiul respectiv va fi izolat si imprejmuit fat3
de zona inconjurdtoare prin bariere, balustrade etc.

3. Toate suprafetele pe care se circuld [podete, pasarele, platforme etc.] vor fi in permanents
mentinute Tn stare de curdtenie, indepértédndu-se orice urma de noroi sau grisimi care ar putea
provoca cdderea prin alunecare a personalului muncitor.

4. Locurile de muncad de pe cdile publice vor fi astfel amenajate incat s& asigure circulatia pietonilor si
vehiculelor in deplind siguranta.

5. Locurile de munca vor fi iluminate corespunzétor si dupé caz vor fi ventilate, in vederea elimindrii
riscului de accidentare sau imbolndvire profesionald datorat gazelor nocive sau explozive ce se pot
produce in timpul lucrului sau din alte cauze.

6. Suprafetele de circulatie si zonele in care se afld aparatele de inregistrare a diversilor parametri vor
fi iluminate, pentru a fi oricdnd posibild distingerea clar3 a inscriptiilor de pe cadranele aparatelor de
madsurd si control, culorile conventionale ale conductelor si cablurilor, capacele si chepengurile,
tablitele avertizoare etc.

7. Lampile electrice portabile folosite pentru iluminatul locurilor de muncd vor fi alimentate la
tensiune joasd de maximum 24 V.

8. Tncdrcarea, descircarea, manipularea i asezarea materialelor, utilajelor si a sculelor pentru
instalatii tehnico - sanitare si de incalizire se vor executa de personal specializat si dotat cu echipament
individual de protectie corespunzitor.
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9. Materialele se vor depozita pe sortimente, in stive sau stelaje, asigurate impotriva rostogolirii sau
miscarilor necontrolate.

10.Transportul sculelor de mana se va face in ladite sau truse speciale a ciror masd nu va depdsi 20
kg.

11.Se interzice aruncarea materialelor si sculelor devenite disponibile in timpul lucrului si in mod
special a celor aflate Tn sdpaturi adanci sau pe schele. Acestea vor fi ridicate sau coborate cu grij3
pentru evitarea accidentelor.

12.Tnainte de inceperea operatiilor de incircare si descdrcare a vehiculelor la rampd, intre aceasta si
vehicul se va ageza un podet de trecere, pentru preluarea deniveldrilor existente.

13. Podetele orizontale sau inclinate, destinate circulatiei si operatiilor de transport manual vor fi
dimensionate, astfel incét sa reziste la greutatea sarcinilor. Ele vor fi nealunecoase si previzute cu
dispozitive de prindere si fixare sigure, pentru evitarea deplasarilor in timpul lucrului.

14. Tn cazul cand operatiile de incircare si descircare a unor materiale se executs manual, podetele
inclinate vor fi prevdzute cu sipci transversale la o distanta de 30 - 40 cm intre ele sau cu alte mijloace
care sa impiedice alunecarea lucratorilor.

15. Tnainte de inceperea operatiilor de incircare si descircare dintr-un mijloc de transport, acesta va
fi asigurat contra deplasarii necontrolate.

16. Se interzice deplasarea vehiculelor in timpul efectudrii operatiilor de incércare si descarcare.

17. Distanta minima liberd dintre doua mijloace de transport aldturate, ce se incarci sau descarci
simultan, se va stabili de la caz la caz de cétre conducdtorul lucrdrii, in functie de felul mijlocului de
transport, de caracteristicile materialelor manipulate, de conditiile terenului etc. astfel incat s3 fie
exclusa posibilitatea de accidentare.

18. Tn cazul in care este posibild o eventuald emanatie de gaze toxice sau inflamabile, personalul
muncitor va fi prevenit si instruit special in privinta masurilor de protectie.

19. Se vor opri lucrarile si se va evacua personalul muncitor din zona sdpé&turilor, puturilor, santurilor
etc. atunci cand se constata existenta gazelor.

20. Lucrarile se vor relua numai dupa eliminarea completd a gazelor din zona sapéaturilor si numai
dupd luarea unor masuri sigure impotriva unor emanatii ulterioare.

21.Operatiile de prelucrare a tevilor [tdierea, indoirea, fasonarea etc.] vor fi executate numai pe
bancul de lucru, de preferints in atelierele de semifabricate.

22. Se interzice executarea operatiilor de prelucrare a tevilor pe schelele de montaj, cu exceptia
ajustarii racordurilor intre conducte, in vederea definitivarii pozitiei de montaj.

23. Prelucrarea tevilor metalice in vederea executdrii "pozitiilor" sau a prefabricatelor, precum si
operatiile de pilire, gaurire, lipire si sudare a tevilor si confectiilor metalice, se vor efectua cu scule,
dispozitive si utilaje in buna stare de

functionare si cu respectarea normelor specifice de securitate a muncii privitoare la operatiile
respective.

24. Prelucrarea tevilor si a prefabricatelor din materiale plastice se va efectua cu scule, dispozitive si
utilaje in buna stare de functionare si se vor respecta Normele specifice de securitate a muncii pentru
prelucrarea cauciucului sintetic si a produselor macromoleculare.

25. Aparatele electrice portabile sau fixe folosite la lucrérile de instalatii tehnico - sanitare si de
incdlzire vor fi obligatoriu conectate la instalatia de legare la pamant. Tn astfel de cazuri se vor
respecta prevederile standardelor in vigoare ce cuprind prescriptii privind protectia impotriva
electrocutarii la utilajele si echipamentele mobile sau fixe, precum si a Normelor specifice de
securitate a muncii pentru utilizarea energiei electrice.

26. La operatia de indoire a tevilor la cald vor fi luate urmatoarele misuri:

1) - pentru tevile lungi se vor intrebuinta suporti sustinatori;

2) - récirea cu apd a tevilor incélzite va fi ficutd de la distanta cu ajutorul c3usilor cu manere lungi.
27 La utilizarea lampii de benzind cu care se executs lipiturile se vor respecta urmétoarele:

1) - umplerea cu benzind a rezervorului nu va depdsi trei sferturi din capacitatea acestuia.

2) - este interzisa umplerea rezervorului, demontarea si montarea I3mpii, desfacerea busonului etc.
in apropierea unei fldcari deschise.

3) - este interzis3 introducerea benzinei prin arzitor in scopul unei amorséri rapide a flacéarii.
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4) - este interzisd aprinderea lampii de benzind cu busonul rezervorului desficut sau incomplet
insurubat.

5) - este interzisd desfacerea arzdtorului ldmpii de benzind cind rezervorul acesteia se afld sub
presiune.

28. Tn sectii, ateliere, sali de cazane, statii de hidrofor, spatii cu conducte in exploatare, vor fi afisate
in locuri vizibile schemele instalatiilor [conductelor] precum si instructiunile de deservire a lor in
conditii normale de functionare si procedurile ce trebuie urmate in situatii de avarie.

29. Ventilele de inchidere si suberele vor avea marcate in mod vizibil, chiar pe ele, semne care sa
indice sensul de rotire al dispozitivului de inchidere, precum si sensul de miscare a fluidului in
conducta.

30. Transportul echipamentelor si utilajelor pe santier [cazane, schimbatoare de caldura, recipienti
de hidrofor, pompe, vase de expansiune etc.], coborérea sau ridicarea acestora in vederea montajului
se vor face sub supravegherea directd a conducdtorului formatiei de lucru.

31. Pentru transportul utilajelor sau echipamentelor pe plan inclinat se vor folosi obligatoriu doui
trolii, unul de

tractiune gi unul de franare. Este interzisa franarea numai cu ajutorul penelor.

32. Este interzis sd se lase echipamentele sau utilajele pe plan inclinat fird si se blocheze frana
troliului si fard sd se asigure stabilitatea cu suporti si opritori corespunzatori.

33. Pe timpul ridicarii i montarii, elementele in miscare ale utilajelor se blocheaza.

34, Schelele si scdrile necesar a fi montate pe utilaje in scopul executdrii unor lucrdri de imbinari sau
finisaje se vor monta inaintea ridicarii lor.

35. Dacd montarea scarilor sau schelelor nu se poate face din considerente tehnologice se vor folosi
schele suspendate. Personalul muncitor ce lucreazi pe acestea este obligat sa foloseasca centuri de
siguranta legate de

elementele solide ale constructiei sau instalatiei.

36. Se interzice sprijinirea schelelor si podetelor pe utilaje tehnologice.

37.Tn cazul in care este necesar si se execute lucriri de montaj cu ajutorul unor scule mecanice, sub
utilajele tehnologice in curs de montare sau pe acestea, se vor lua méasuri de sprijinire a utilajelor
tehnologice, astfel incat sa se evite posibilitatea producerii unor accidente de munci.

38. Canalele si golurile subterane executate pentru montarea utilajelor tehnologice si care ramén
deschise se vor

ingradi si acoperi cu podete rezistente.

39. Pentru incercarea utilajelor tehnologice la mers in gol sau sub sarcin, in mod obligatoriu se vor
asigura urmdtoarele conditii:

- iluminat corespunzator;

- indepartarea personalului muncitor din zona periculoas3;

- asigurarea dispozitivelor de protectie;

- ungerea si reglarea pieselor mobile ale utilajelor;

- existenta si buna stare de functionare a tuturor aparatelor de sigurant3, masura si control previzute
in proiecte;

- avertizarea zonelor de lucru periculoase si organizarea corespunzitoare a pazei la efectuarea
probelor tehnologice.

40.Personalul muncitor care ia parte la incercarea utilajelor va fi instruit in prealabil asupra modului
lor de functionare.

41.Dupa pornirea de probd, utilajul trebuie deconectat de la reteaua electrici sau altd sursi de
energie. Pe utilaj se va afisa: "Utilaj in revizie". Se interzice punerea in functiune.

42. Lucrdtorii care executd operatii de curdtare mecanic a conductelor sunt obligati a purta manusi
si ochelari de protectie.

43. Tncercarea conductelor, instalatiilor tehnico - sanitare si de incalzire va fi executatd sub
supravegherea

conducatorului lucrdrilor sau a unui tehnician de specialitate. Se interzice accesul persoanelor stréine
la sectoarele instalatiei care se incearca.
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44.1n general conductele se incearcé la presiune hidraulics. Tncercarea cu aer comprimat este admisa
numai in cazuri exceptionale [iarna sau in lipsd de apd] si va fi executatd dupd instructiuni speciale
prevazute.

45 Locurile de agezare a flanselor oarbe in timpul incercarii hidraulice a conductelor vor fi prevazute
cu semne distinctive.

46.Conductele de alimentare prin care vine apa de la pompé la instalatia care se incearca vor fi
verificate hidraulic in prealabil.

47. Lucratorilor care participd la incercdrile de presiune a conductelor li se va face inaintea inceperii
lucrului un instructaj in legdtura cu:

a) asezarea armaturilor si flanselor oarbe;

b) metodele de evacuare a aerului din instalatii;

¢) modul de mérire si micsorare treptaté a presiunii din instalatii;

d) interzicerea executdrii de reparatii intr-o instalatie care se géseste sub presiune;

e) presiunea maxima admisd de normele tehnice in vigoare;

f) procedeele de ciocanire a sudurilor de pe conductele aflate sub presiune;

g) interzicerea ciocanirii conductelor in locurile imbinate prin ambutisare care se afl3 sub presiune.
48.Piesele fasonate si armaturile conductelor care urmeaza a se monta sub céi de comunicatie sau in
locuri greu accesibile vor fi incercate la presiune inainte de montaj.

49.Tncercarea cu aer comprimat a conductelor va fi executatd numai dups asezarea elementelor
profilate si a armdturilor care au fost in prealabil incercate hidraulic.

50. Se interzice incercarea cu aer comprimat a conductelor pe care sunt montate elemente profilate
si armaturi 18ngd marginea santului.

51.Compresorul, anexele lui si aparatele de mdsurd utilizate la incercarea cu aer comprimat a
conductelor se vor amplasa la o distanta de cel putin 10 m de conducta care se incearci.

52. Conductele de legaturd dintre compresor si conducta care se incearcd vor fi verificate in prealabil
prin presiune hidraulica.

53. Tn timpul incercarii cu aer comprimat, sectoarele respective de conducta vor fi supravegheate de
conducatorul locului de munca.

53. Urmadrirea conductei in timpul incercdrii cu aer comprimat este permisd numai de la o distant3 de
cel putin 5 m. Se interzice coborarea muncitorilor in santuri sau puturi, precum si ciocnirea
conductelor in timpul incercarii.

54. Tnainte de incercarea cu aer comprimat se vor controla si verifica atat aparatajul [regulatoare,
manometre], cat si etanseitatea conductelor si armaturilor.

55. Tnldturarea defectelor observate in timpul incercérii cu aer comprimat se va face dupd reducerea
presiunii.

56. Tn timpul incercdrilor este interzis accesul muncitorilor sau al altor persoane in apropierea
conductelor in curs de incercare si a instalatiei de aer comprimat in functiune.

10.Instalatii electrice si curenti slabi

Riscuri identificate:

° cadere de obiecte de la inaltime

o cadere de la inaltime

° inhalarea de praf sau substante toxice
° electrocutare

° cadere de la acelasi nivel , impiedicare
Echipament individual de protectie

° casca

° bocanci

° salopeta

° ochelari

° manusi [daca este cazul]

e centura de siguranta tip “ham” [daca este cazul]
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° antifoane [daca este cazul]

Principalele masuri de prevenire si protectie

1. Instalatiile electrice se vor executa numai de catre electricieni calificati i care sunt autorizati intern.
2. Instalatiile electrice izolate aparent, cu conductori izolati si montati pe izolatori, se vor executa la
o inaltime de cel putin 2.5 m deasupra solului si in locuri ferite de deteriorari mecanice.

3. Tnaltimea minima de la sol pentru conductorii izolati sau neizolati trebuie sa fie de 4 m. La trecerea
peste caile carosabile, distanta minima trebuie sa fie de 6 m.

3. Distantele intre conductorii izolati sau alte obiecte neizolate si partile instalatiei legate de pamant
trebuie sa fie de cel putin 1 cm.

4. Conductorii neizolati nu sunt admisi in interiorul cladirilor.

5. Tn zonele unde necesitatile de lucru pot produce atingerea sau agatarea conductorilor in timpul
transportului si al montajului obiectelor voluminoase, folosirea conductorilor neizolati este interzisa.
6.Locurile de intrare a conductorilor in fise sau la receptor trebuie sa fie prevazute cu dispozitive care
sa apere

conductorii de intindere sau rupere prin indoire.

7. In toate cazurile, intrerupatoarele vor avea carcase protectoare, confectionate din materiale
rezistente la foc si electroizolante. Intrerupatoarele cu carcase metalice se vor lega la paméant sau la
protectie [de nul].

8.Nu se admite montarea intrerupatoarelor pe conductori mobili [pe snururi, cordoane etc.]

9. Legaturile conductorilor intre ei, cat si cu aparatele respective se vor executa in asa fel incat sa
prezinte aceeasi siguranta ca si cea a izolatiei.

10.Locurile de conectare si derivare [dozele] vor trebui ferite de eforturi mecanice si lovituri.
11.Tablorile electrice de distributie amplasate in exterior [pe stélpi, baraci, imobile] se vor monta
tinand seama de normele de mai sus, iar protectia lor se va face prin cutii metalice, prevazute cu usa
si cheie.

12.Constructia cutiilor de protectie va fi executata astfel incat sa permita introducerea conductorilor
de jos in sus [pentru ca ploaia sa nu patrunda in interior].

13.Toate cutiile metalice de protectie vor fi legate la pamént.

14.Lucrarile la tablourile de distributie se executa dupa ce partea respectiva din instalatie a fost scosa
de sub tensiune. Pentru a se preantdmpina o inchidere gresita a unui intrerupator deschis, se pun la
fiecare dintre cutitele mobile si contactele fixe garnituri electroizolante si se asaza pe méner o placa
avertizoare cu inscriptia “ Nu Inchideti se Lucreaza”

15.Se interzice legarea directa la tabloul de distributie a diferitelor masini sau lampi portative,
electromotoare sau alte aparate si dispozitive consumatoare de energie electrica.

16.La tablourile de distributie cu acces prin spate, intrarea se va face printr-o usa cu cheie. Daca
tabloul este montat intr-o incapere separata pe dusumea se va amplasa un covor de cauciuc sau un
gratar de lemn uscat.

17. Folosirea conductorilor electrici cu izolatia deteriorata sau innadirea lor fara a se completa izolatia
cu banda izolanta este interzisa.

18.Se interzice cu desavérsire folosirea capetelor de conductori in loc de fise la introducerea in prize.
19.Este interzis a se pune in exploatare instalatii provizorii, indiferent de motivul care ar determina
acest provizorat.

20.La executarea instalatiilor electrice interioare strapungerile de plansee din beton monolit se vor
executa numai de jos in sus, iar lucratorii vor purta ochelari de protectie contra prafului si
sfaramaturilor de beton.

11.Instalatii retele exterioare ( retele de racord, utilititi exterioare incintei)

a. Riscuri identificate:
o cadere de obiecte de la inaltime
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e cadere de la inaltime

° improscarea cu materiale

e inhalarea de praf sau substante toxice
e electrocutare

e incendiu-explozie

o cadere de la acelasi nivel , impiedicare

b. Echipament individual de protectie

cascd

bocanci cu bombeu metalic

salopetd

ochelari de protectie [dacd este cazul]

manusi

centurd de sigurantd tip HAM [dace este cazul]
antifoane [daca este cazul]

masca de protectie [daca este cazul]

c. Principalele méasuri de prevenire si protectie

La lucrdrile de instalatii care se executd in exteriorul clddirilor in apropierea unor mase
metalice sau retele electrice, vor fi luate masuri contra descércérilor electrice. in timpul ploilor
insotite de descarcari electrice va fiintrerupt lucrul, iar muncitorii se vor addposti in locuri protejate.
Toate locurile de muncd unde existd pericolul de intoxicare, sufocare, electrocutare, cidere de
la
indlfime etc., vor fi marcate cu tablite avertizoare, iar spatiul respectiv va fi izolat si imprejmuit
fata de zona inconjuratoare prin bariere, balustrade etc.

Toate suprafetele pe care se circuld [podete, pasarele, platforme etc.] vor fi in permanent3
mentinute in stare de curdfenie, indepdrtdndu-se orice urma de noroi sau grasimi care ar putea
provoca cdderea prin alunecare a personalului muncitor.

Locurile de munca de pe cdile publice vor fi astfel amenajate incat sa asigure circulatia
pietonilor si vehiculelor in deplina siguranta.

Locurile de munca vor fi iluminate corespunzitor si dup3 caz vor fi ventilate, in vederea
elimindrii riscului de accidentare sau imbolndvire profesionald datorat gazelor nocive sau explozive
ce se pot produce in timpul lucrului sau din alte cauze.

Suprafetele de circulatie si zonele in care se afld aparatele de inregistrare a diversilor parametri vor
fi

iluminate, pentru a fi oricdnd posibild distingerea clard a inscriptiilor de pe cadranele aparatelor de
madsurd i control, culorile conventionale ale conductelor si cablurilor, capacele si chepengurile,
tablitele avertizoare etc.

Lampile electrice portabile folosite pentru iluminatul locurilor de muncé vor fi alimentate la
tensiune joasa de maximum 24 V.

Tnc3rcarea, descdrcarea, manipularea si asezarea materialelor, utilajelor si a sculelor pentru
instalatii tehnico - sanitare si de incélzire se vor executa de personal specializat si dotat cu
echipament individual de protectie corespunzétor.

Materialele se vor depozita pe sortimente, in stive sau stelaje, asigurate impotriva rostogolirii
sau miscarilor necontrolate.

Transportul sculelor de mana se va face in ladite sau truse speciale a cdror masa nu va depdsi 20 kg.
Se interzice aruncarea materialelor si sculelor devenite disponibile in timpul lucrului si in mod special
a celor aflate in sapdturi adanci sau pe schele. Acestea vor fi ridicate sau coborate cu grijd pentru
evitarea

accidentelor.

Tnainte de inceperea operatiilor de incircare si descdrcare a vehiculelor la rampd, intre
aceasta si vehicul se va ageza un podet de trecere, pentru preluarea denivelirilor existente.
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Podetele orizontale sau inclinate, destinate circulatiei si operatiilor de transport manual vor
fi dimensionate, astfel incat sa reziste la greutatea sarcinilor. Ele vor fi nealunecoase si prevazute cu
dispozitive
de prindere si fixare sigure, pentru evitarea deplasérilor in timpul lucrului.

n cazul cand operatiile de incircare si descircare a unor materiale se executd manual,
podetele inclinate vor fi prevadzute cu sipci transversale la o distantd de 30 - 40 c¢m intre ele sau cu
alte mijloace care sa impiedice alunecarea lucratorilor.

Tnainte de inceperea operatiilor de incircare si descircare dintr-un mijloc de transport,
acesta va fi asigurat contra deplasarii necontrolate.

Se interzice deplasarea vehiculelor in timpul efectudrii operatiilor de incarcare si descércare.

Distanta minima liberd dintre doud mijloace de transport aldturate, ce se incarcd sau
descarcd simultan, se va stabili de la caz la caz de cétre conducdtorul lucrdrii, in functie de felul
mijlocului de transport, de caracteristicile materialelor manipulate, de conditiile terenului etc. astfel
fncat sa fie exclusa posibilitatea de accidentare.

Tn cazul in care este posibili o eventuald emanatie de gaze toxice sau inflamabile,
personalul muncitor va fi prevenit si instruit special in privinta mésurilor de protectie.

Se vor opri lucrdrile si se va evacua personalul muncitor din zona sapaturilor, puturilor,
santurilor etc. atunci cand se constata existenta gazelor.

Lucrdrile se vor relua numai dupa eliminarea completa a gazelor din zona sépaturilor si numai dupa
luarea unor masuri sigure impotriva unor emanatii ulterioare.

Operatiile de prelucrare a tevilor [tdierea, indoirea, fasonarea etc.] vor fi executate numai pe
bancul de lucru, de preferints in atelierele de semifabricate.

Se interzice executarea operatiilor de prelucrare a tevilor pe schelele de montaj, cu exceptia
ajustarii racordurilor intre conducte, in vederea definitivarii pozitiei de montaj.

Prelucrarea tevilor metalice in vederea executarii "pozitiilor" sau a prefabricatelor, precum
si operatiile de pilire, gdurire, lipire §i sudare a tevilor si confectiilor metalice, se vor efectua cu
scule, dispozitive si utilaje in bund stare de functionare si cu respectarea normelor specifice de
securitate a muncii privitoare la operatiile respective.

Prelucrarea tevilor si a prefabricatelor din materiale plastice se va efectua cu scule,
dispozitive si utilaje in bund stare de functionare si se vor respecta Normele specifice de securitate a
muncii pentru prelucrarea cauciucului sintetic si a produselor macromoleculare.

Aparatele electrice portabile sau fixe folosite la lucrérile de instalatii tehnico - sanitare si
de incdlzire vor fi obligatoriu conectate la instalatia de legare la pamant. in astfel de cazuri se vor
respecta prevederile standardelor in vigoare ce cuprind prescriptii privind protectia impotriva
electrocutarii la utilajele si echipamentele mobile sau fixe, precum si a Normelor specifice de
securitate a muncii pentru utilizarea energiei electrice.

La operatia de indoire a tevilor la cald vor fi luate urméatoarele masuri:

1) - pentru tevile lungi se vor intrebuinta suporti sustinatori;

2) - racirea cu apd a tevilor incalzite va fi facuta de la distant3 cu ajutorul ciusilor cu ménere lungi. La
utilizarea Iampii de benzina cu care se executa lipiturile se vor respecta urmatoarele:

1) -umplerea cu benzina a rezervorului nu va depdsi trei sferturi din capacitatea acestuia.

2) este interzisd umplerea rezervorului, demontarea si montarea ldmpii, desfacerea busonului
etc. in apropierea unei flicdri deschise.

3) - este interzisd introducerea benzinei prin arzdtor in scopul unei amorsari rapide a flicirii.

4) - este interzisd aprinderea [dmpii de benzind cu busonul rezervorului desficut sau incomplet
fnsurubat.

5) - este interzisd desfacerea arzitorului I3mpii de benzind cand rezervorul acesteia se afld sub
presiune.

Ventilele de inchidere si suberele vor avea marcate in mod vizibil, chiar pe ele, semne care
sd indice sensul de rotire al dispozitivului de inchidere, precum si sensul de miscare a fluidului in
conductd.
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Transportul echipamentelor si utilajelor pe santier [cazane, schimbdtoare de cildur3,
recipienti de hidrofor, pompe, vase de expansiune etc.] , cobordrea sau ridicarea acestora in
vederea montajului se vor face sub supravegherea directd a conducatorului formatiei de lucru.

Pentru transportul utilajelor sau echipamentelor pe plan inclinat se vor folosi obligatoriu
doud trolii, unul de tractiune si unul de franare. Este interzisa franarea numai cu ajutorul penelor.
Este interzis sa se lase echipamentele sau utilajele pe plan inclinat fira s se blocheze frana troliului
si fard sa se asigure stabilitatea cu suporti si opritori corespunzitori.

Pe timpul ridicdrii si montarii, elementele in miscare ale utilajelor se blocheaz3.

Schelele si scdrile necesar a fi montate pe utilaje in scopul executdrii unor lucriri de imbingri
sau finisaje se vor monta inaintea ridicarii lor.

Dacd montarea scarilor sau schelelor nu se poate face din considerente tehnologice se vor
folosi schele suspendate. Personalul muncitor ce lucreazd pe acestea este obligat sa foloseasca
centuri de
siguranta legate de elementele solide ale constructiei sau instalatiei.

Se interzice sprijinirea schelelor si podetelor pe utilaje tehnologice.

Tn cazul in care este necesar s3 se execute lucriri de montaj cu ajutorul unor scule mecanice,
sub utilajele tehnologice in curs de montare sau pe acestea, se vor lua masuri de sprijinire a utilajelor
tehnologice, astfel incat sa se evite posibilitatea producerii unor accidente de munci.

Canalele si golurile subterane executate pentru montarea utilajelor tehnologice si care
raman deschise se vor ingradi si acoperi cu podete rezistente.

Pentru incercarea utilajelor tehnologice la mers in gol sau sub sarcing, in mod obligatoriu se
vor asigura urmatoarele conditii:

- iluminat corespunzitor;

- indepdrtarea personalului muncitor din zona periculoasa;

- asigurarea dispozitivelor de protectie;

- ungerea si reglarea pieselor mobile ale utilajelor;

- existenta si buna stare de functionare a tuturor aparatelor de sigurantd, masurd si control
prevazute in proiecte;

- avertizarea zonelor de lucru periculoase si organizarea corespunzitoare a pazei la efectuarea
probelor tehnologice.

Personalul muncitor care ia parte la incercarea utilajelor va fi instruit in prealabil asupra
modului lor de functionare.

Dupa pornirea de probad, utilajul trebuie deconectat de la reteaua electrica sau alti surs3 de
energie. Pe utilaj se va afisa: "Utilaj in revizie". Se interzice punerea in functiune.

Lucratorii care executd operatii de curdtare mecanicd a conductelor sunt obligati a purta manusi
i
ochelari de protectie.

ncercarea conductelor, instalatiilor tehnico - sanitare si de Tncdlzire va fi executatd
sub supravegherea conducétorului lucrérilor sau a unui tehnician de specialitate. Se interzice accesul
persoanelor strdine la sectoarele instalatiei care se incearca.

Tn general conductele se incearci la presiune hidraulics. Tncercarea cu aer comprimat este admisa
numai in cazuri exceptionale [iarna sau in lipsd de ap3] si va fi executatd dupd instructiuni speciale
prevazute.

Locurile de asezare a flangelor oarbe in timpul incercdrii hidraulice a conductelor vor fi
prevazute cu semne distinctive,

Conductele de alimentare prin care vine apa de la pompd la instalatia care se incearcs vor fi
verificate hidraulic in prealabil.

Lucratorilor care participa la incercérile de presiune a conductelor li se va face inaintea inceperii
lucrului un instructaj in legdturd cu:

a) asezarea armaturilor si flanselor oarbe;

b) metodele de evacuare a aerului din instalatii;

¢) modul de mdrire si micsorare treptatd a presiunii din instalatii;

d) interzicerea executarii de reparatii intr-o instalatie care se giseste sub presiune;
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e) presiunea maxima admisd de normele tehnice in vigoare;
f) procedeele de ciocdnire a sudurilor de pe conductele aflate sub presiune;
g) interzicerea ciocdnirii conductelor in locurile imbinate prin ambutisare care se afl3 sub presiune.

Piesele fasonate si armaturile conductelor care urmeazd a se monta sub cdi de comunicatie
sau in locuri greu accesibile vor fi incercate la presiune inainte de montaj.

Tncercarea cu aer comprimat a conductelor va fi executatd numai dupd agezarea elementelor
profilate
si a armaturilor care au fost in prealabil incercate hidraulic.

Se interzice incercarea cu aer comprimat a conductelor pe care sunt montate elemente
profilate si armaturi Ianga marginea santului.

Compresorul, anexele lui si aparatele de masurd utilizate la incercarea cu aer comprimat
a conductelor se vor amplasa la o distantd de cel putin 10 m de conducta care se incearci.

Conductele de legdturd dintre compresor si conducta care se incearc vor fi verificate in
prealabil prin presiune hidraulica.

Tn timpul incercérii cu aer comprimat, sectoarele respective de conducti vor fi supravegheate
de conducatorul locului de munca.

Urmarirea conductei in timpul incercdrii cu aer comprimat este permisi numai de la o
distantd de cel putin 5 m. Se interzice cobordrea muncitorilor in santuri sau puturi, precum si
ciocnirea conductelor in timpul incercarii.

Tnainte de incercarea cu aer comprimat se vor controla si verifica atat aparatajul [regulatoare,
manometre], cat i etanseitatea conductelor si arméturilor.

Tnl&turarea defectelor observate in timpul incercirii cu aer comprimat se va face dupa
reducerea presiunii.

In timpul incercérilor este interzis accesul muncitorilor sau al altor persoane in apropierea
conductelor in curs de incercare si a instalatiei de aer comprimat in functiune.

12.Lucrul Ia inaltime

Riscuri identificate:

° cadere de la inaltime

e cadere de obiecte de la inaltime

Echipament individual de protectie

° casca

° bocanci

. salopeta

e ochelari

. manusi [daca este cazul]

° centura de siguranta tip HAM [daca este cazul]
e antifoane [daca este cazul]

Principalele masuri de prevenire si protectie

Conditii generale pentru lucrul la Tnaltime

1. Dotarea cu echipament individual de protectie in conformitate cu conditiile concrete ale locului
de muncd, astfel incét sa fie asigurata securitatea executantului.

2. Utilizarea mijloacelor de protectie colectiva si individuala, corespunzitoare riscurilor locului de
munca si a lucrarilor executate.

3. Toate persoanele care lucreaza la inal{ime trebuie sa primeasca din partea unui medic de medicina
muncii avizul « APT PENTRU LUCRU LA TNALTIME »

Organizarea locului de munca

1. Lucrul la indltime este permis numai dacd locul de muncé a fost amenajat si dotat din punct de
vedere tehnic si organizatoric astfel incat sa previni cdderea de la indltime a lucritorilor.
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2. Accesul la si de la locurile de muncd amplasate la indltime trebuie asigurat impotriva caderii in gol
a lucratorilor.

3. Pentru lucrul la indltime mica, de la caz la caz, in functie de gradul de pericol existent si de conditiile
concrete, specifice domeniului de activitate respectiv, organizarea locului de munc# trebuie s fie
facutd luandu-se toate sau numai o parte din masurile tehnico-organizatorice prevdzute pentru lucrul
la inaltime, astfel ca pericolul cdderii in gol a lucratorilor s3 fie eliminat.

4. Tnainte de inceperea lucrului, conducatorul locului de munca trebuie sa verifice daci au fost
asigurate toate mdsurile de securitate necesare pentru prevenirea accidentdrii si imbolnavirii
lucratorilor.

5. Dacd in timpul lucrului la indltime se produc in mod neasteptat emanatii nocive [toxice sau
inflamabile], lucrdrile trebuie oprite imediat, iar lucratorii trebuie evacuati, ludndu-se toate méasurile
de evitare a accidentelor si a incendiilor, pand la indepéartarea cauzelor care au provocat aparitia
emanatiilor.

6. Locurile de muncd amplasate la indltime si cdile de acces la si de la aceste locuri de munca, trebuie
marcate si semnalizate atdt ziua cat si noaptea, in conformitate cu standardele in vigoare.

7.1n jurul locurilor unde se desfasoara lucrari la inaltime se va institui o zona de sigurania. In zona de
sigurantd este interzisa circulatia sau stationarea de persoane, autovehicule sau uitlaje precum si
depozitarea de marteriale sau echipamente tehnice care pot fi afectate de eventualele cideri de
obiecte de la indltime.

Manipulare, transport, depozitare

1. Daca in timpul efectudrii operatiilor de manipulare, transport si depozitare se produc modificiri
privind conditiile de muncd, conducdtorul locului de muncé este obligat sd facd lucrdtorilor un nou
instructaj de lucru si de protectie a muncii, corespunzator noilor conditii.

2. Este interzis accesul persoanelor care nu au o atributie legatd de aceasta activitate la locul de
manipulare a materialelor.

3. Grinzile si planele inclinate precum si podetele utilizate la manipularea materialelor trebuie si fie
rezistente, astfel ca arcuirea lor sub sarcina manipulata sa nu fie vizibila.

4. Grinzile, planele inclinate, podetele etc. trebuie prevdzute cu dispozitive de prindere si fixare
sigura, fiind interzisa orice deplasare a lor in timpul lucrului.

Mijloace colective de protectie [schele, esafodaje, cofraje, podine]

1. Pentru podinele executate din metal se va utiliza tabld expandatd sau nervurati.

2. Podinele de lucru trebuie s& aibd suprafata continud. Rosturile intre panourile sau dulapii podinei
nu trebuie sa fie mai mari de 1 cm. Pe suprafata podinelor in pantd sau in curb3 se fixeaza sipci
impotriva alunecadrii la distante de 30-40 cm.

3. Asezarea podinei pe reazeme trebuie facutd astfel inc3t s fie exclusi posibilitatea deplasérii sau
alunecarii ei.

4. Se interzice asezarea podinelor in consola.

5. Urcarea si coborarea pe i de pe podinele de lucru trebuie sa se facd numai pe rampe si scéri de
acces executate conform prescriptiilor tehnice. Deplasarea pe podinele de lucru se face lent, fird a
se alerga si a se produce balansuri sau socuri.

6. Se vor folosi numai schele omologate si dotate cu toate elementele de siguranta, balustrade de
protectie si elemente de protectie impotriva caderii de materiale sau scule de pe schela..

7. Schelele vor fi stabilizate, ancorate si asezate numai pe suprafete plane si solide.

8. Schelele vor fi prevazute in mod obligatoriu cu scari, urcarea si coborarea realizandu-se numai cu
ajutorul acestora. Sunt cu desarvérsire interzise urcarea sau coborarea pe elementele schelei.

9. Schelele amplasate n exterior vor fi prevazute cu plase de protectie.

Rampe de acces si scari rezemate

1. Pentru evitarea deplasdrilor longitudinale si transversale, rampele de acces trebuie fixate pe
reazeme special prevazute.

2. Tn cazul in care rampele de acces trec peste goluri, acestea trebuie sa fie obligatoriu prevazute cu
balustrade solide, bine fixate pe podind, pe ambele parti ale rampei

3. Este interzisa blocarea rampelor de acces cu materiale de constructii sau alte obiecte. Rampele
trebuie intretinute si curitate in permanent3.
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4. Scarile rezemate trebuie sd fie rezistente §i usoare, conform standardelor in vigoare. Pentru cele
executate din lemn, se va utiliza lemn uscat cu fibre drepte si fara defecte.

5. Lungimea totald a scarii trebuie stabilitd astfel incat s dea posibilitatea lucratorului sd lucreze
stdnd pe o treaptd care se afld la o distanta de cel putin 1 m de cap&tul superior al scérii.

6. Picioarele scdrilor trebuie sa fie bine fixate, pentru a evita alunecarea scirilor si ciderea
lucratorului.

7. 1n cazul in care conditiile de lucru permit fixarea scirii sus, atunci se fixeaza carlige la capetele
superioare ale ramelor longitudinale.

8. Pentru ca scara sd nu alunece, capetele inferioare ale ramelor longitudinale trebuie dotate, de la
caz la caz, cu saboti metalici cu capete ascutite sau cu saboti de cauciuc.

9. Scarile duble, care se desfac, trebuie dotate cu dispozitive cu lant care s& nu permita desfacerea
lor accidentala in timpul lucrului.

10. Cand se lucreazd la o indltime mai mare de 2m, in locurile cu circulatie intensd sau pardoseli
alunecoase, la baza scdrii trebuie sa stea un lucrator care va asigura stabilitatea scérii. La sol se va
asigura o zona de protectie, avertizata vizibil, cu o suprafata stabilitd in functie de nil{imea maxima
de lucru, accesul oricarei persoane straine in zona fiind interzis.

11.Fixarea scdrii in partea superioara a acesteia este obligatorie, iar In cazurile in care acest lucru nu
este posibil este obligatorie utilizare unei persoane care sa sustina scara la baza acesteia.

12. Nu se vor utiliza scari confectionate manual.

Echipamente individuale de protectie pentru lucrul la inaltime

Alegerea echipamentelor individuale de protectie [E.I.P]

1. Alegerea echipamentelor individuale de protectie trebuie ficutd ludnd in consideratie, in mod
obligatoriu, situatia de lucru la indltime. Astfel rolul EIP poate fi:

a) de pozitionare a lucratorului in timpul lucrului;

b) de limitare a deplasérii lucrdtorului in directia sursei de accidentare prin cidere de la in3ltime;

c) de pozitionare si suspendare a lucrdtorului in timpul lucrului.

EIP corespunzatoare situatiilor nominalizate la pct. a) , b) si ¢) se utilizeaza numai pentru prevenirea
accidentarii lucratorului prin cddere de la indltime.

2. Daca in cazul utilizarii E.I.P. existd, n continuare, pericolul caderii in gol datoritd unor factori de risc
ce nu pot fi eliminati, mijlocul individual de protectie trebuie obligatoriu completat cu echipamentul
individual de protectie pentru oprirea caderii.

Utilizarea E.I.P. pentru lucru la inal{ime

1. Este interzisd utilizarea E.I.P. nestandardizate si neomologate.

2. Lucratorii din cadrul santierului trebuie sd utilizeze, pentru lucrul la inaltime, "Centura de sigurant3
pentru constructori si montatori tip ham", conform standardelor in vigoare.

3. Este interzisa inlocuirea de catre utilizatori a componentelor, accesoriilor sau pieselor metalice ale
E.L.P. defecte precum si repararea acestora. Aceste operatii trebuie executate exclusiv de citre
producatorii de E.I.P. autorizati.

4. Utilizarea E.|.P. trebuie sa se facd conform instructiunilor de utilizare emise de citre producitor si
prevederilor normelor speciale de securitatea muncii.

5. Este interzisd utilizarea E.I.P. care nu sunt insotite de instructiuni de utilizare.

6. Conducatorii locului de muncd sunt obligati s& completeze instructiunile de utilizare a E.I.P. cu
prevederile care se impun datorita caracteristicilor concrete ale fiecdrui loc de munca respectiv.

7. Indiferent de domeniul de activitate si de tipul E.I.P., locul [punctul] de ancorare [fix sau mobil]
trebuie astfel ales incat zona de prindere a lucrdtorului de acesta s fie sub cota locului de ancorare
pe toata perioada lucrului.

8. Sistemele de legatura [franghii, cabluri, lanturi] trebuie s aibd o lungime maxim4 desfisurata de
2m.

9. Reglarea franghiilor de sigurantd se face astfel ca, dup& petrecerea peste elementul de constructie
[stalp, cheson, profil metalic] distanta dintre bustul lucritorului si elementul de constructie s3 fie de
maximum 0,5 m.

Casca de protectie
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1. Pentru lucrul la indltime, indiferent de domeniul de activitate, este obligatorie purtarea cistii de
protectie.

2. Persoanele care coordoneazd, controleaza si indruméd procesul de muncé vor purta obligatoriu
casca de protectie atunci cand isi desfasoarad activitatea in conditiile lucrului la indltime.

3. Pentru lucrul la indl{ime micd, de la caz la caz, in functie de gradul de periculozitate si in conditiile
concrete de munca, lucratorii trebuie dotati cu casca de protectie.

4. Dacd se lucreazd la nivelele superioare, dar nu pe verticala locului de muncd amplasat la in3ltime
micd, se va asigura un spatiu de siguranta lateral, stdnga-dreapta, proportional cu indltimea maxim3
de lucru si se va purta obligatoriu casca de protectie.

5. Purtarea castii de protectie la indltime micd este obligatorie atunci cand la cotele superioare se
lucreaza.

6. La locurile de munca cu temperaturi scdzute, casca de protectie trebuie purtat3 peste un capison
cdlduros.

7. Tnainte de inceperea lucrului, este obligatorie verificarea de citre lucritor a integritatii castii de
protectie, a sistemului de amortizare si a posibilitatii de reglare a acesteia si a curelelor de prindere.
8. Casca de protectie se va fixa obligatoriu folosind curelele de prindere.

9. Este interzisd folosirea castii de protectie dacd aceasta prezintd sparturi, fisuri ale calotei,
defectiuni ale sistemului de amortizare etc. Casca defectd trebuie scoasd imediat din uz.

Centura de siguranta - tip “ham”

1. Pentru lucrul la indltime, purtarea centurilor de sigurantd este obligatorie, dacd masurile integrate
de amenajare i de dotare a locurilor de munca nu elimind pericolul cdderii in gol.

2. Daca in configuratia unuiloc de muncd amplasat la indl{ime exist3 o zon3 in care pericolul de cidere
in gol se poate manifesta, lucrdtorii trebuie sd poarte obligatoriu centura de sigurantd impreund cu
franghia de siguranta care vor impiedica accesul lucrdtorului in zona cu pericol, pe toat§ perioada
lucrului.

3. Dacé locul de muncd amplasat la indltime nu poate fi amenajat sau dotat prin mésuri integrate
pentru eliminarea pericolului de cadere in gol, lucrétorii trebuie s& poarte centuri de sigurant3 de
tipul si in componenta specificd activitatilor desfasurate.

4. Centura de sigurantd trebuie folosité fie ca mijloc de sprijin al corpului, fie ca mijloc de protectie
prin suspendarea impotriva cdderii in gol, fie ca mijloc de oprire a accesului intr-o zond periculoasa.
Este interzis a se folosi centura pentru alte functii de protectie decat cele pentru care a fost
proiectata.

5. Lucratorii trebuie sa foloseasca centurile de siguranta si accesoriile lor numai in cadrul lucririlor
pentru care au fost dotati cu acestea, iar la terminarea lucrului trebuie s3 le predea conducétorului
locului de munca.

6. Tnainte de utilizare, centurile de siguranta si accesoriile trebuie verificate in mod obligatoriu de
catre conducatorul locului de munca.

7. Prin examinarea cu atentie se verificd cuséturile, cordoanele partilor metalice, franghiile, carligele
de siguranta, niturile etc.

8. Este interzisa utilizarea centurilor de siguranta care:

a) prezinta rupturi, pete, destrdmari, nituri lipsd sau sldbite, catarame defecte, riscoacerea pielii,
ruginirea pieselor metalice, rosaturi etc.;

b) au fost odata solicitate dinamic [suspendarea corpului lucritorului cizut de la indltime]; au fost
scurtate prin coasere [bucle].

9. Centurile de siguranta si franghiile acestora [cordoanele de legdturd] trebuie pastrate la loc uscat,
fara umezeald sau temperaturi excesive, respectand instructiunile producitorului.

10. Centurile de sigurantd si franghiile acestora pastrate in magazii o perioadd mai mare [peste 1 an],
inainte de folosire, se supun la incercari dinamice conform instructiunilor producatorului.
Echipamente individuale de protectie, altele decat cele specifice lucrului la inaltime

1. Dacd, in timpul lucrului la indltime, exist3 pericole de accidentare, altele decat pericolul ciderii in
gol, lucratorii trebuie sa poarte E.I.P. specifice acestor pericole.

2. Conducatorul locului de muncé trebuie sa identifice pericolele de accidentare posibile de a se
manifesta si s3 doteze lucratorii cu E.I.P. capabile s3 elimine aceste pericole.
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3. Purtarea E.I.P., altele decat cele specifice pericolului caderii in gol, nu trebuie s& influenteze in nici
un fel capacitatea de protectie a E.I.P. specifice pericolului caderii in gol.

4.Tn functie de natura pericolului existent la lucrul la indltime, altul decat cel de cidere in gol [de ex.:
mecanic, electric, chimic] trebuie ales E.1.P. in conformitate cu prevederile normelor specifice conexe
si ale "Normativului - cadru de acordare si utilizare a echipamentului individual de protectie si de
lucru .

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE IN MUNCA PENTRU LUCRARILE CARE REPREZINTA RISCURI,
MASURI DE PROTECTIE COLECTIVA SI INDIVIDUALA

STABILITATE S| SOLIDITATE

-Posturile de lucru mobile sau fixe, situate la indl{ime sau in adancime trebuie sa fie solide si stabile
tinand seama de:

- numarul de lucrdtori care le ocupa;

- incarcaturile maxime care pot fi aduse i suportate, precum si de reparatia lor;

- influentele externe la care pot fi supuse.

-Daca suportul si celelalte componente ale posturilor de lucru nu au o stabilitate intrinsecd, trebuie
sd se asigure stabilitatea lor prin mijloace de fixare corespunzitoare si sigure, pentru a se evita orice
deplasare intempestivd sau involuntard al ansamblului sau a partilor acestor posturi de lucru.
Verificare

-Stabilitatea si soliditatea trebuie verificate in mod corespunzétor, in special dupa orice modificare
de indltime sau adancime a postului de lucru.

INSTALATII DE DISTRIBUTIE A ENERGIEI

-Instalatiile de distributie a energiei care se afld pe santier, in special cele care sunt supuse
influentelor externe, trebuie verificate periodic si trebuie intretinute.

-Instalatiile existente inainte de deschiderea santierului trebuie si fie identificate, verificate si
semnalizate Th mod clar.

-Daca existd linii electrice aeriene, de fiecare data cand este posibil, acestea trebuie s3 fie deviate in
afara suprafetei

santierului sau trebuie sd fie scoase de sub tensiune.

-Daca acest lucru nu este posibil, trebuie prevazute bariere sau indicatoare de avertizare, pentru ca
vehiculele si instalatiile sa fie tinute la distanta.

-in cazul in care vehiculele de santier trebuie sd treacd pe sub aceste linii, trebuie prevdzute
indicatoare de restrictie corespunzatoare si o protectie suspendats.

INFLUENTE ATMOSFERICE
-Lucratorii trebuie sé fie protejati impotriva influentelor atmosferice care le pot afecta securitatea si
sanatatea.

CADERE DE OBIECTE

-Lucratorii trebuie sd fie protejati impotriva caderilor de obiecte prin mijloace de protectie colectiva,
de fiecare data

cand aceasta este tehnic posibil.

-Materialele si echipamentele trebuie sd fie aranjate sau depozitate astfel incit si se evite
rdsturnarea, cdderea sau prabusirea lor.

-In caz de necesitate, trebuie s3 fie prevdzute pasaje acoperite sau se va impiedica accesul in zonele
periculoase.

CADERE DE LA TNALTIME

-Caderile de la indl{ime trebuie s3 fie prevenite cu mijloace materiale, in special cu ajutorul
balustradelor de protectie solide, suficient de inalte si avand cel putin o bordurd, o mani curents si
protectie intermediara sau cu alt mijloc alternativ echivalent.
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-Lucrdrile la Tnaltime nu pot fi efectuate in principiu decdt cu ajutorul echipamentelor
corespunzatoare sau cu ajutorul

echipamentelor de protectie colectiva cum sunt balustradele, platformele sau plasele de prindere.
-in cazul in care nu se pot utiliza aceste echipamente datoritd naturii lucrérilor, trebuie previzute
mijloace de acces corespunzdtoare si trebuie utilizate centuri de sigurantd sau alte mijloace sigure de
ancorare.

SCHELE Sl SCARI

-Toate schelele trebuie sa fie concepute, construite si intretinute astfel incat s& se evite pribusirea
sau deplasarea lor accidentala.

-Platformele de lucru, pasarelele si scarile schelelor trebuie sa fie construite, dimensionate, protejate
si utilizate astfel incdt persoanele sa nu cada sau sd fie expuse cdderilor de obiecte.

-Schelele trebuie controlate de catre o persoand competentd

a) inainte de utilizarea lor;

b) la intervale periodice;

c) dupa orice modificare, perioada de neutilizare, expunere la intemperii sau cutremur de pamant
sau alte circumstante care le-ar fi putut afecta rezistenta sau stabilitatea.

-Scdrile trebuie sd aiba o rezistenta suficienta si sa fie corect intretinute.

-Acestea trebuie sa fie corect utilizate, in locuri corespunzdtoare si conform destinatiei lor.

-Schelele mobile trebuie sa fie asigurate impotriva deplasérilor involuntare.

INSTALATII DE RIDICAT
-Toate instalatiile de ridicat si accesoriile acestora, inclusiv elementele constitutive si elementele de
fixare, de ancorare si de sprijin trebuie s3 fie

a) bine concepute si construite si sa aiba o rezistentd suficientd pentru utilizarea cireia 1i sunt
destinate;

b) corect instalate si utilizate;

c) intretinute in stare buna de functionare.

d) verificate si supuse incercdrilor si controalelor periodice, conform dispozitiilor legale in vigoare;
e) manevrate de catre lucratori calificati care au pregétirea corespunzitoare.

-Toate instalatiile de ridicat si toate accesoriile de ridicare trebuie s3 aib3d marcatd, in mod vizibil,
valoarea sarcinii maxime.

-Instalatiile de ridicat, precum si accesoriile lor nu pot fi utilizate in alte scopuri decat cele pentru care
sunt destinate.

VEHICULE $1 MASINI PENTRU EXCAVATII S| MANEVRAREA MATERIALELOR
-Toate vehiculele si masinile pentru manevrarea materialelor trebuie s3 fie

a) bine concepute si construite, {indnd seama, in mésura in care este posibil, de principiile
ergonomice;

b) mentinute n stare buna de functionare;

c) utilizate In mod corect.

-Conducatorii i operatorii vehiculelor si masinilor pentru manevrare a materialelor trebuie s aiba
pregétirea necesard

-Cand este necesar, masinile pentru excavatii si manevrare a materialelor trebuie si fie echipate cu
elemente rezistente, concepute pentru a proteja conducétorul impotriva strivirii in cazul risturndrii
masinii si al caderii de obiecte.

INSTALATII, MASINI, ECHIPAMENTE
-Instalatiile, masinile si echipamentele, inclusiv uneltele de mana, cu sau fird motor, trebuie sj fie:

a) bine concepute si construite, tindnd seama, in mdsura in care este posibil, de principiile
ergonomice;

b) mentinute in stare bund de functionare;

c) folosite exclusiv pentru lucrérile pentru care au fost proiectate;
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d) manevrate de cdtre lucratori avand pregdtirea corespunzitoare.
-Instalatiile si aparatele sub presiune trebuie sa fie verificate si supuse ncercérilor si controlului
periodic, conform legislatiei in vigoare.

LUCRARI PE ACOPERISURI

-Acolo unde este necesar pentru a evita un risc trebuie luate masuri de prevenire colective pentru a
se evita caderea lucratorilor, uneltelor, a altor obiecte sau materiale datoritd indltimii sau inclindrii
acoperisului.

-Cand lucrdtorii trebuie sd lucreze pe un acoperis, in apropierea acestuia sau pe orice alt3 suprafatd
din materiale fragile care ar putea sd producd caderea lor, trebuie luate méasuri de prevenire pentru
ca acestia sd nu se poata

deplasa din neatentie pe suprafete din materiale fragile si sd cada.

SEMNALIZAREA DE SECURITATE Sl / SAU SANATATE LA LOCUL DE MUNCA

-Semnalizarea de securitate si/sau sdnatate la locul de munca reprezintd un ansamblu de mésuri prin
care, prin utilizarea unor semnale sau semnalizdri se comanda pornirea sau oprirea unei activitéti, se
indruma desfasurarea

activitatii, se marcheaza o zond de interdictie sau zona de siguranta a unui traseu.

-Este strict interzis a se utiliza semnalizarea de securitate ca masurd principald de protectie a
lucrdtorilor. Tn nici un caz semnalizarea de securitate nu poate inlocui mésurile colective sau
individuale de protectie.

-Expresiile de mas jos semnificad dupa cum urmeaza:

e semnalizare de securitate si/sau de sdnatate — semnalizarea care se referd la un obiect, o
activitate sau o situatie erbal ate si furnizeazd informatii ori cerinte referitoare la securitatea
si/sau sandtatea la locul de muncs, printr-un panou, o culoare, un semnal erbal a ori acustic, o
comunicare erbal sau un gest-semnal, dupa caz;

° semnal de interzicere — semnalul prin care se interzice un comportament care ar putea atrage
sau cauza un pericol;

° semnal de avertizare — semnalul prin care se avertizeaza asupra unui risc sau unui pericol;

° semnal de obligativitate — semnalul prin care se indica adoptarea unui comportament specific;
° semnal de salvare sau de prim ajutor — semnalul prin care se dau indicatii privind iesirile de
urgentd ori mijloacele de prim ajutor sau de salvare;

e semnal de indicare — semnalul prin care se furnizeaza alte indicatii decat cele previzute la lit.
b)-e);

° panou —semnalul care, prin combinarea unei forme geometrice, a unor culori sia unui erbal

sau a unei pictograme, furnizeaza o indicatie specificd; a cdrui vizibilitate este asigurata prin iluminare
de intensitate suficientd,
* panou suplimentar — panoul utilizat impreuna cu un panou erbal a la lit. g), care furnizeaz
informatii suplimentare;

° culoare de securitate — culoarea cdreia ii este atribuitd o semnificatie specific;

° erbal sau pictogramd —imaginea care descrie o situatie sau indicd un comportament specific
§i care este utilizatd pe un panou ori pe o suprafatd luminoass;

. semnal erbal a—semnalul emis de un dispozitiv realizat din erbal a transparente sau

translucide,
erbal ate din interior ori din spate, astfel incat s3 se creeze o suprafata luminoas3;

° semnal acustic — semnalul sonor codificat, emis si difuzat de un dispozitiv realizat in acest
scop, fara folosirea vocii umane sau artificiale;

° comunicare erbal —mesajul verbal predeterminat, comunicat prin voce umand sau artificial3;
° gest-semnal miscarea si/sau pozitia bratelor si/sau a mainilor intr-o form3 codificata, avand

ca scop ghidarea persoanelor care efectueazd manevre ce constituie un risc sau un pericol pentru
lucratori.
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MASURI PENTRU EVITAREA SI PREVENIREA ACCIDENTELOR GENERATE DE ELECTROCUTAREA PRIN
ATINGERE SAU INDIRECTA

-Echipamentele electrice utilizate la locurile de munca vor fi astfel realizate, incat sa nu constituie un
pericol de

incendiu sau explozie, iar utilizatorii trebuie sa fie protejati impotriva riscurilor de electrocutare prin
atingere directa sau indirecta.

-Pentru evitarea si prevenirea accidentelor generate de electrocutarea prin atingere directa sau
indirecta se vor respecta prevederile HG 1146 / 2006 privind cerintele minime de securitate si
sanatate pentru utilizarea

echipamentelor de munca, astfel :

-Pentru protectia impotriva electrocutdrii prin atingere directa trebuie s3 fie realizate urmatoarele :
Masuri tehnice ;

° acoperiri cu materiale electroizolante ale partilor active (izolarea de protectie) ale instalatiilor
si echipamentelor electrice ;

o ingradiri ;

° utilizarea de dispozitive speciale pentru legari la pamant si in scurtcircuit ;

° protectia prin amplasare in locuri inaccesibile prin asigurarea unor distante minime de
securitate ;

e scoaterea de sub tensiune a instalatiei sau echipamentului electric care se repara si verificarea
lipsei de tensiune ;

° inchideri in carcase sau acoperiri cu invelisuri exterioare ;

o folosirea mijloacelor de protectie electroizolante ;

Masuri organizatorice :

. executarea interventiilor electrice trebuie sd se facd numai de cdtre lucratori calificati in

meseria de electricieni

i autorizati intern d.p.d.v. al securitatii muncii ;

* executarea interventiilor in baza uneia din formele de lucru (autorizatii de lucru scrise - AL,
instructiuni tehnice interne de securitate si sanatate in munca - ITI - SSM, atributii de serviciu - AS,
dispozitii verbale - DV, procese verbale - PV, obligatii de serviciu - OS, propria réspundere - PR) ;

° delimitarea materiala a locului de munca (ingradire) ;

NERESPECTAREA PREVEDERILOR CUPRINSE IN ACEST PLAN PROPRIU DE SECURITATE S| SANATATE

IN MUNCA, PRECUM Sl A CELOR CUPRINSE IN INSTRUCTIUNILE PROPRII, ATRAGE RASPUNDEREA
DISCIPLINARA, ADMINISTRATIVA, CIVILA SAU PENALA, DUPA CAZ.

Sef proiect,

Arh D. Congtantin
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